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Orientando Pais de Adolescentes

CIDINHA PASCOALOTO*

ual a importancia da
participacdo dos pais
na terapia dos filhos?

A familia tem grande
importancia no processo
terapéutico do adolescen-
te. Alguns psicélogos traba-
lham junto a familia apenas
se o paciente for uma crian-
¢a. Mas o adolescente tam-
bém é um ser que esta em
construcdo de personalida-
de, de carater e de habilida-
des sociais e é importante
gue os pais acompanhem a
terapia dos filhos.

Nao somente os pais,
mas sim as pessoas que
sdo responsaveis pelos
adolescentes como tio, avo
e avd e outros cuidado-
res por serem adultos que
influenciam no comporta-

mento dos adolescentes. Os
pais ndo nascem sabendo o
gue é melhor para os seus
filhos. Nem sempre os pais
param para pensar como
se sentiam na sua adoles-
céncia, sO se lembram que
ela passou e sobreviveram.
E acham que serd assim
com os seus filhos reprodu-
zindo o que aprendeu com
seus pais em outros tem-
pos. No didlogo com os
pais o psicélogo deve mos-
trar que nao existem pais
perfeitos, mas sabemos que
eles querem o melhor para
os filhos. Quando os pais
sabem que educar ndo é
tarefa facil ficam aliviados e
sentem acolhidos. Devemos
deixar claro para os pais
gue eles devem ser pais e
nao amigos dos seus filhos.
Sendo pais e nao amigos,

eles se tornam uma referén-
cia em que os filhos possam
se espelhar como adultos
saudaveis. Os pais devem
passar segurancga aos seus
filhos. Devem ser ao mesmo
tempo amorosos e firmes.
Normalmente o0s amigos
S80 apenas amorosos e o
respeito pode muitas vezes
ficar de lado. A confianca
deve vir de forma esponta-
nea e ndo por imposicao.
Devemos ensinar aos pais
a reforcar os comportamen-
tos adequados. A auséncia
de carinho, distanciamen-
to, relaxamento de regras
combinadas e a punicéo
severas sao praticas edu-
cativas negativas. Vou dar
um exemplo, o adolescen-
te chegou fora do horario
na proxima festa nao ira,
pois descumpriu 0 combi-

nado. Punicdo adequada.
O adolescente chegou fora
do horario combinado para
o retorno, ficara um més
sem celular. O que o celular
tem a ver com o ocorrido?
Punicado inadequada.
Durante a conversa de
acolhimento o terapeuta
deve sempre analisar as
exigéncias e queixas des-
ses pais com o filho adoles-
cente. Nao tem como exigir
do filho que figue menos
no celular e leia um livro se
vOocé nao sai do celular e ele
nunca te viu lendo um livro!
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1 22 Dia de sol com algumas nuvens e névoa ao
T 34 0 amanhecer. Noite com poucas nuvens.

Madrugada Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



