CULINARIA/NOVELAS

QUARTA-FEIRA, 20 DE ABRIL DE 2022

ARROZ CREMOSO NA
PANELA DE PRESSAO

INGREDIENTES
1- 2 COLHERES (SOPA) DE OLEO
2- 150 G DE LINGUICA CALABRESA
3- 1 ceBoLA
4- 3 DENTES DE ALHO
5- 1/2 PIMENTAO VERMELHO
6- 1 CENOURA MEDIA
7- 1/2 LATA DE MILHO VERDE SEM A CONSERVA
8- 2 xicARAS (CHA) DE ARROZ
9- 1/2 COLHER (CHA) DE ACAFRAO
10- 1/2 coLHER (CHA) DE PIMENTA-DO-REINO
11- 2 FOLHAS DE LOURO
12- 1/2 coLHER (CHA) DE SAL
13- 3 xicARAS (CHA) DE AGUA MORNA
14- FINALIZACAO
15- 200 GRAMAS DE REQUEIJAO CREMOSO
CHEIRO-VERDE A GOSTO
16- 200 G DE QUEIJO MUSSARELA
17- BATATA PALHA PARA DECORAR

MODO DE PREPARO
1- COLOQUE EM UMA PANELA DE PRESSAO O OLEO,
A CALABRESA PICADA, E REFOGUE BEM.

2- ACRESCENTE A CEBOLA PICADA, O ALHO PICA-
DO E REFOGUE NOVAMENTE

3- EM SEGUIDA, ADICIONE TODOS OS INGREDIEN-
TES RESTANTES (MENOS DA FINALIZAGAO)

4- MISTURE ATE INCORPORAR TUDO.
5- TAMPE A PANELA DE PRESSAO
6- APOS A PANELA PEGAR PRESSAO, DEIXE 3 MINUTOS
7- DESLIGUE O FOGO E DEIXE A PRESSAO SAIR SOZINHA.

8- DESTAMPE COM CUIDADO E ACRESCENTE TODOS OS
INGREDIENTES RESTANTES, EXCETO A BATATA PALHA

9- MISTURE BEM PARA QUE A MUSSARE-
LA DERRETA NO CALOR DO ARROZ.

10- TRANSFIRA PARA UMA TRAVESSA ONDE IRA SERVIR E FINA-
LIZE DECORANDO COM BATATA PALHA POR CIMA A GOSTO.
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Resumo das Novelas

Joaquim concede a mao de
Marcela em casamento a Batista.
Berenice resolve colocar a limpo
a histéria do marido de Joana.
Joaquim aconselha Januéario a fazer
o feitico do anel para conquistar
Lindinha. Barbara agarra Fabio.
Dalva segue Dinora e Celso e pro-
mete a si mesma fazer com que
Cornélio saiba da traicdo. Neca
conta a Catarina que Petruchio
nunca foi louco. Marcela fica furio-
sa ao saber que Serafim entre-
gou os papéis de Januario ao pai.

Ingrid fica furiosa com Neném/
Paula. Edson e Teté confabulam contra
Osvaldo. Flavia/Guilhnerme conversara
com Roni. Ingrid é hostil com Tuninha.
Paula/Neném lamenta por ter contado a
verdade para Ingrid. Gabriel se incomo-
da com os olhares de Tina para Tigréo.
Rose conta para Guilherme/Flavia que
ira trabalhar em Paris. Ingrid discute
com Neném/Paula. Flavia/Guilherme

faz uma proposta para Roni. Teté atro-

pela Edson, e Nedda culpa Osvaldo.

O colégio é

dedetizado apenas por
mulheres e In4cio fica preocupado com
0 ciime que Diana possa vir a ter.
Ele e Pascoal acompanham tudo. O
representante da empresa tira uma foto
escondido da movimentagédo. Cristovao
conta para Fatima que conversou com
Gustavo, mas ndo adiantou muita
coisa. Vitor descobre que a balada que
Cassandra quer sair ndo é permitido
entrar menor de idade, mas a garota
consegue enrolar o pai. Zeca e Miguel
fazem o show na abertura de um impor-
tante festival acompanhados de Diana.
Estefania sente uma tontura.

O instrutor pensa que
Albieri esta blefando ao
garantir que fez um clone ha
vinte anos. Leo desabafa com
Mocinha que Jade sempre
foi falsa e que amava Lucas.
Lucas ndo se conforma por
Jade ter ficado com Leo. Zein
fica sabendo que Jade esta
no Rio. Leo pede a Albieri que
devolva a pedra para Jade.
Mel sente medo ao sair da
clinica. Corre solto o pago-
de no Bar da Dona Jura.
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Manu diz para Pedro que
Antbnio pode ter se metido em
um assassinato. Guilherme salva
Michele, que se declara para
Guilherme. Miguel explica para
Guga como os cacadores fazem
as armadilhas para cacar os ani-
mais. Brito conta para Rose que
o0 Roberto é gay. Arlete conta
para Walter que Roberto € gay e
que tem um namorado travesti.
Margareth conta para Tuquinha
que Roberto é gay. Tomas conta
para Vilma que Beatriz entrou
para a gangue do ferro-velho.
Vilma diz que precisa da ajuda
do Leo para levar o Antbnio
de volta para casa do Pedro.

Estrela foi para Acapulco,
acreditando na mentira de
Hernan. Quando Mercedes diz
a Oswaldo que esta apaixo-
nada por Victor Manuel, ele
pergunta se ela ndo esta sen-
tindo pena por ele estar com
as maos queimadas. Simona
diz a Estrela que é uma delin-
quente perigosa e que a policia
estd em seu encalgo. Estrela
se angustia. Chega uma afi-
Ihada de Luciana, que esteve
presa. Ela decide fazer com
que Hernan se case com ela.
Simona diz que para isso ela
tera que enfrentar uma intrusa.



