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Resumo das Novelas

Catarina joga um balde d’água 
em Petruchio. Eles ficam sem se 
falar. Bianca jura para Catarina que 
nada aconteceu entre ela e Heitor. 
Catarina percebe o plano de Heitor 
e pede a Bianca que more com 
ela. Dalva sonda Lourdes sobre os 
encontros de Celso e Dinorá na casa 
de Kiki. Candoca fica sabendo do 
noivado de Bianca e Heitor e conta a 
Edmundo. Lindinha procura Januário. 
Edmundo chora e decide nunca mais 
falar com Bianca. Marcela incentiva 
Batista a ir buscar a filha à força.

Leo e Mel conver-
sam sobre os seus medos. 
Regininha se joga no sofá. 
Clarice não sabe o que fazer 
e Escobar se recusa a aju-
dá-la. Lobato bebe, quando 
Leônidas desdenha por Lucas 
tê-lo procurado como advoga-
do. Lucas vê Mel e Leo abra-
çados e se choca ao ouvir a 
filha dizer que gosta mais da 
versão jovem do pai. Nazira 
manda Jade e Ranya para 
cozinha aprender a temperar 
o carneiro. Leo teme que a 
briga jurídica saia no jornal 
e ele seja olhado na rua.

Paula/Neném pede para Rose não 

ir para Paris. Odaílson conta para 

Guilherme/Flávia que viu Flávia passar 

mal. Bianca se sente mal e pede a 

ajuda de Roni. Guilherme/Flávia não 

consegue falar com Flávia/Guilherme. 

Guilherme/Flávia, Neném/Paula e 

Paula/Neném vão atrás de Flávia/

Guilherme, que está desmaiada no barco.

Vilma manda Ricardo arran-
jar um guarda-costas para ficar 
com Guga. Junior trata mal 
Pedro. Pedro diz para Cazé que 
Junior sempre o agride porque 
acha que Eurico lhe dá mais 
atenção. Andressa diz para o 
diretor que Demoro não pode 
ser impedido de receber visitas. 
Tuquinha diz para Ivonete que 
Brito vai ter um programa de 
culinária na TV. Tuquinha fica 
com inveja. Ivonete se anima 
em mostrar suas receitas afro-
disíacas, mas fica com raiva 
quando descobre que o convite 
do programa partiu de Carolina.

Madre Superiora chama Cecília e 
Dulce Maria e avisa que Estefânia está 
no hospital. As duas vão visitar a Tia 
Perucas. Rosana conversa com Fátima 
e Cristóvão e os dois decidem que pre-
cisam ampliar o cardápio do negócio 
de bolos para ganhar mais mercado. 
Gustavo passa com Leonardo os dados 
para que ele vá a viagem de negócios 
da empresa. Doutor André avisa que 
Estefânia não está doente, mas sim 
grávida. Todos que estão no quarto 
comemoram. O empresário da dede-
tização diz que se Madre Superiora 
liberar que ele divulgue as fotos no site 
da empresa e redes sociais dará des-
conto e garantia de um ano ao serviço 
aplicado no colégio.

Quando Oriana confronta Coral 
ela responde que estava mani-
pulando os doutores e as auto-
ridades, pois jamais esteve 
louca. Com essa tática, jamais 
a mandarão para a cadeia pelos 
crimes que cometeu. Luciana 
ouve uma briga entre Hernan 
e Estrela e ordena a seu filho 
que jamais volte a tocar em 
Estrelinha. Luciana dá dinheiro 
para Estrela ir para a capital 
e pede novamente que a per-
doe. Depois, Luciana descobre 
que Sonia e Frederica estavam 
fazendo Estrelinha sofrer e as 
expulsa de sua casa.

CHURRASCO EXPRESSO FEITO NO FORNO

INGREDIENTES

1- 1 kg de contra filé (pedaço inteiro)

2- 1/2 kg de linguiça para churrasco

3- 1/2 kg de asinha de frango com a coxi-

nha da asa (já temperada a seu gosto)

4- sal grosso (que já vem temperado) a gosto

MODO DE PREPARO

1- tempere a peça de contrafilé com sal grosso.

2- em uma assadeira, organize a linguiça de maneira que 

forme um “caracol”, dobre as asinhas de frango fazendo com 

que a ponta da asinha passe atrás da coxinha obtendo uma 

forma triangular e, por fim, acomode o contrafilé inteiro.

3- leve a assadeira a um forno preaquecido a 180º c 

e continue assando em potência alta por 1 hora.

4- abaixe o fogo (forno médio) por mais 1 hora 

ou de acordo com sua preferência:

5- se desejar mais suculento, deixe por 2 

horas; bem passado, 2 horas e 30 minutos (lem-

brando que não precisa virar).

6- para essa receita não há necessidade de afer-

ventar antes a linguiça, nem envolver a assadei-

ra e seu churrasco com papel-alumínio.


