CULINARIA/NOVELAS

SEXTA-FEIRA, 1° DE ABRIL DE 2022

BOLINHO DE ARROZ INTEGRAL

INGREDIENTES
1- 2 XiCARAS DE ARROZ INTEGRAL COZIDO E TEMPERADO
2- 3 COLHERES DE QUEIJO MEIA CURA OU PARMESAO RALADO
3- 2 COLHERES DE FARINHA DE TRIGO
4- 1 ovo
5- CHEIRO VERDE, ALHO, PIMENTA E SAL A GOSTO

6- OPCIONAL: RICOTA PARA RECHEAR

MODO DE PREPARO
1- TRITURAR LEVEMENTE O ARROZ NO LIQUIDI-
FICADOR ATE FICAR QUEBRADINHO.
2- MISTURAR TODOS OS DEMAIS INGREDIEN-
TES ATE FORMAR UMA MASSA UNIFORME (SE TIVER
MOLE, ACRESCENTE FARINHA DE TRIGO).

3- ACERTE O TEMPERO (GERALMENTE, NECESSITA ACRESCENTAR
MAIS TEMPERO MESMO SE O ARROZ FOR COZIDO COM SAL).
4- FACA BOLINHAS E, SE PREFERIR, RECHEIE COM RICOTA.

5- FRITE EM OLEO BEM QUENTE OU LEVE AO FORNO
PARA ASSAR ATE FICAREM DOURADOS.
6- NAO PRECISA EMPANAR.

7- RENDE ceRcA DE 20 BOLINHOS.
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Resumo das Novelas

Petruchio s6 pensa em Catarina
e decide ir embora. Marcela diz
que o odeia e o esbhofeteia, arra-
nhando-o. Neca elogia a comida
de Catarina. Lindinha conta para
Catarina que Petruchio se encon-
trou com uma mulher. Dinor&
trata Cornélio mal. Joaquim con-
trata Kiki para namorar Januario.
Ezequiel propde a Marcela que vol-
tem para Paris. Catarina pergunta
a Petruchio o que houve em seu
rosto. Ele diz que bateu numa porta.
Ela grita que porta ndo tem unha.

Neném/Paula e Paula/Neném se
divertem com o que ouvem na fita de
Celso. Carmem descobre que a fita de
Celso sumiu e se desespera. Roni avisa
a Nedda que vai com Edson ao almoco,
e ela fica preocupada. Flavia/Guilherme
pede ajuda a Murilo. Guilherme/
Flavia pede para Rose conversar com
Tigrdo. Neném/Paula perde a fita de
Celso. Guilherme/Flavia decide viajar.

Gabriel chama Cabeca para grafitar
em seu bar. Paula/Neném incentiva
Ingrid atocar com Murilo e Vanda. Nedda
conta que Edson ird para o almogo com
Roni, e a familia se revolta. Rose sur-
preende Soraia no quarto com Tigrdo.

Flavio descobre que Haydee deu
a sopa ao porteiro e vai atras do
profissional que é levado ao hospi-
tal. Haydee ndo desconfia de nada.
Cassandra é grosseira durante o jantar
e Leonardo tenta encontrar particulari-
dades semelhantes entre os dois. Zé
Felipe participa da peneira para o clube
de futebol. Cassandra conversa por
telefone com Fernando (Julio Oliveira),
seu namorado. O rapaz diz que estara
em Doce Horizonte no dia seguinte
para rever ela. Franciely revela para
Silvestre que sua ex-patroa veio do Rio
de Janeiro especialmente para convi-
da-la para voltar a trabalhar com ela.

Lucas néo acredita na his-
téria do clone. Xande expul-
sa Regininha. Mel ameaca
chamar a policia, Xande
arranca o telefone da pare-
de e deixa-a trancada. Ele
espera que ela se acalme,
chorando. Ela bebe perfu-
me e desmaia. Nando néo
consegue se concentrar e
sai. Raposao se inquieta ao
ouvir Jura falar de um guru.
Abdul imagina Jura dangando
s6 para ele. Lebnidas exige
solugbes legais de Tavinho.
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Antonio chega a boate e diz
que Manu avisou que ela e Vivi
estavam la. Lagarto oferece um
remédio para Manu. Marreta
discute com Lagarto. Antonio
vé Vivi beijando Marquinhos
e bate nele. Guga tenta pro-
teger Vivi. Antonio o empurra.
Marreta manda Antonio lagar Vivi
e conta que Manu esta agar-
rando Lagarto. Antonio da um
safando em Lagarto. Manu ri.
Ela vai beijar Antbnio, mas ele
a empurra. Comeca uma briga
generalizada. Manu continua
rindo. A policia chega a boate.
Guga, Vivi e Cintia tentam ir
embora, mas d&o de cara com a
policia. Ivonete pensa em Tomas.

Catalina se encontra com
Santos em um parque e
eles se beijam com paixao.
Santos diz a Catalina que
nao deseja voltar a vé-la, pois
ama Oriana. Santos volta
para casa e Oriana percebe
que ele cheira a perfume de
mulher. Astuta, ela consegue
identificar o perfume e parte
atras de Coral. Oriana espera
Coral em frente a sua casa.
Quando ela chega, ambas
discutem e brigam. A policia
prende as duas. Moharidas
vé a policia levar sua filha
e vai atras dela, pedindo
aos policiais que a soltem.



