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Dia mundial da seguranca e saude no
trabalho: como se precaver do Burnout

DA DF‘nACEn

N esta quinta-feira (28)
€ comemorado o Dia
Mundial da Seguranca
e Saude no Trabalho. A
Sindrome de Burnout ou
sindrome do esgotamen-
to profissional, € carac-
terizada pelo excesso
cronico de estresse ocu-
pacional que leva ao can-
saco emocional e fisico,
influenciando na redu-
cdo da capacidade do
individuo. Um estudo do
PhD em Neurociéncias e
Bidlogo, Prof. Dr. Fabiano
de Abreu Agrela, que foi
recentemente publicado
na Recisatec - Revista
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Ja o esgotamento ocorre quando o sistema nervoso central fica

inflamado

Cientifica Saude e Tecnologia,
revelou que a correlacdo da alta
produtividade e da Sindrome
de Burnout é possivel, porém,
nNao necessariamente se apre-
sentam como fenbmenos
decorrentes um do outro.

No estudo, 0 neurocientista
explica que "a alta produtivida-
de no trabalho é algo comum
nos dias de hoje, as pesso-
as querem produzir mais, de
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maneira rapida, sabendo admi-
nistrar melhor o seu tempo
de modo que ndo se cansem
muito e sejam praticos".

A partir disso, o objetivo do
estudo de Agrela foi compre-
ender a diferenca entre um
individuo produtivo e aquele
com a sindrome de Burnout, a
partir da revisdo de literatura,
realizada por meio de bases
de dados.
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"Um individuo alta-
mente  produtivo é
aquele que consegue
desempenhar diferen-
tes acdes em diferen-
tes areas da vida (fisi-
ca, social, emocional e
profissional) com equili-
brio, por isso apresenta
alta produtividade, por
manutencdo de metas e
foco em objetivos, prin-
cipalmente para a sua
saude mental e fisica",
diz trecho do estudo.

JA o0 esgotamento
ocorre quando o siste-
ma nervoso central fica
inflamado e acaba sendo
mediado pelo sistema
imunolégico com taxas
de alta ou baixa quan-
tidade de cortisol e, ao
mesmo tempo liberando
substancias que levam
a sensacdo de pra-
zer como a dopamina
e a serotonina, que
sdo neurotransmissores,
desregulando-os.

O professor também
concluiu que "a evolu-
¢cao tecnologica do ser
humano ndo foi uma
evolugcdo cerebral tor-
nando-se uma sobrecar-
ga ao cérebro, transfor-
mando essa sobrecarga
em uma sindrome, por

exemplo, a de Burnout".




