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A artrose é genética? Entendal!
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DA REDACAO

artrose do quadril
A € uma doenca que
ocorre  principalmente
devido ao processo natu-
ral de envelhecimento,
gue provoca o desgaste
da articulagdo do quadril.
Entretanto, é possivel ver
casos onde a patologia €
diagnosticada em mais de
um membro da mesma
familia, situacdo que gera
a duvida de se a artro-
se possui alguma relacao
direta com os genes her-
dados dos pais.

Embora a ciéncia ainda
careca de estudos sobre
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todos os fatores genéticos
e a incidéncia de artrose,
existem condi¢cGes congé-
nitas que podem desen-
cadear (ou agravar) o sur-
gimento da doenca, expli-
ca o cirurgido ortopedista
Dr. David Gusmao:
"Existem caracteris-
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ticas de formato do qua-
dril que possuem heranca
genética. Uma das princi-
pais condicbes dessas é
a displasia do desenvolvi-
mento do quadril (também
conhecida como luxacao
congénita do quadril).
Trata-se de um quadril
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A artrose é uma doenga que
ocorre principalmente devido ao
processo natural de
envelhecimento

gque nédo tem o formato
ideal para funcionar sem
desgaste, por isso, tende
a sofrer de desgaste pre-
coce", exemplifica o médi-
co Dr. David Gusmao.

A luxacdo congénita
do quadril atinge princi-
palmente as mulheres,
embora também possa
ser vista em pacientes do
sexo masculino.

O surgimento de doen-
cas articulares como a
artrose também pode estar

relacionado a outras
patologias: "outro caso
sao algumas doencas
sanguineas que podem
causar osteonecro-
se, que consiste na
morte de um segmen-
to 6sseo causada pela
perda de suprimento
de sangue", explica
o Dr. David Gusmao.
"Também existem algu-
mas doencas do cola-
geno e doencas reu-
matoldgicas que séo
transmitidas genetica-
mente e podem gerar

artrose", pontua.




