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Uso excessivo de

Internet pode

deixar as pessoas menos
Inteligentes, diz estudo

DA REDAGAO

uais sao os efeitos

a longo prazo do
usSo excessivo da inter-
net? De acordo com o
neurocientista Doutor
Fabiano de Abreu, o
uso inadequado das
redes reduz a inteli-
géncia, diminui o foco
atencional e prejudica
0 processo de memo-
rizagdo. Em seu arti-
go publicado na revis-
ta cientifica Ciencia
Latina, o especialis-
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ta em neurociéncia deta-
lha o impacto das redes
nas capacidades cognitivas
individuais e na sociedade
como um todo.

Ha justificativas cien-
tificas para a internet ser
tdo viciante: "as experién-
cias virtuais, com destaque
ao uso das redes sociais,
sao moldadas para propor-
cionar prazer ao usuario",
explica Fabiano de Abreu.
"Conforme a pessoa nave-
ga e sente prazer, o cerebro
libera hormoénios associa-
dos ao bem estar, como
endorfina e dopamina. Esse
prazer momentaneo condi-
ciona as pessoas a usa-
rem cada vez mais as redes
sociais, culminando em
uma pratica viciosa onde
0 cérebro busca cada vez
mais dopamina”, pontua o
neurocientista.

O ciclo vicioso do uso da
internet ndo envolve ape-
nas prazer. a longo prazo,

FELIZ

ANIVERSARIO ,

/" DIOMARBATISTAVIEIRA )
EDNEI G. DE FRANCA
FLAVIA BALDERRAMAS TONETTO
JANE ESTELA PIGOZI
RAMOS DE ALMEIDA
LEILAINE VELONI PANTANO
MARIA ANTONIA FRESNEDAS
FERREIRA
MARIA CASADO CESTI
ROGERIO PECCI FILHO
RUBENS CESTI

N\ J

wl3

Reproducéo Freepik

De acordo com o neurocientista, as criancas sdo as mais afetadas

pelo mau uso da internet

o individuo passa a sentir
também ansiedade - seja
por buscar por mais prazer
com as redes ou por nao
obter o prazer esperado: " 0
ciclo de realizagdo nos colo-
ca em uma ansiedade que
prejudica a atencao e provo-
ca a auséncia de foco. Com
isso, ndo ha memorizacéo e
sem memorizacdo, ndo ha
aquisicdo de conhecimento.
Com menos conhecimen-
to, nos tornamos menos
inteligentes”, afirma o Dr.
Fabiano de Abreu.

De acordo com o neuro-
cientista, as criancas sao as
mais afetadas pelo mau uso
da internet: "cada vez mais
cedo as criangas passam a
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ter contato com tablets
e celulares. Isso faz
com que elas sejam
as mais prejudicadas.
Uma evidéncia disso &
que cresce continua-
mente a quantidade de
jovens que apresentam
dificuldade para tarefas
de leitura e memoriza-
cao", constata o neu-
rocientista Fabiano de
Abreu.

Em seu estudo, o
especialista em neuro-
ciéncia defende que é
necessario que sejam
tomadas medidas para
reverter esse proces-
so: "se nada for feito,
a inteligéncia humana
sera reduzida consi-
deravelmente com o
decorrer dos anos e
iISSo sera passado para
as proximas geracoes",
constata o Dr. Fabiano
de Abreu. Além dos
impactos cognitivos, 0
neurocientista adverte
gque O USO excessivo
de internet pode preju-
dicar a saude psicolo-
gica e emocional, tor-
nando o individuo mais
suscetivel a doencas
como ansiedade e
depresséo.
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