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DA REDAGAO
O S pelos
encrava-
dos surgem devi-
do ao excesso de
gueratina armaze-
nado na epiderme
gque impede que
o pelo ultrapas-
se essa barreira,
fazendo com que
ele cresca paralelo
a pele. Eles tam-
bém podem infla-
mar e iSso ocorre
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Confira dicas de
como evitar pelos
encravados apos a depilacao

guando ha passagem
de bacteérias, fazendo
com que aparecam as
foliculites (inflamacao
do foliculo piloso). "E
muito comum o encra-
vamento dos pelos
apos procedimentos de
depilacao. Isso aconte-
ce porgue alguns fios
encontram dificuldade
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para rom-
per a cama-
da da pele e
crescer normalmente.
A boa noticia é que
com alguns cuidados
€ possivel evitar essa
reacdo indesejada",
explica Regina Jordao,
fundadora e CEO da
rede de franquias Pello
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Rotina de

cuidados com a
pele do corpo pode
evitar reacées
indesejadas

Menos, pioneira
nos servicos de
depilacdo a cera
indolor e sem hora
marcada no Brasil.

Para entender
sobre o surgimen-
to dos pelos encra-
vados, é importan-
te conhecer as trés
fases deste pro-
cesso: a primeira é
guando ainda esta
embaixo da pele;
a segunda é quan-
do o pelo inflama,
provocando incha-
co, vermelhidéao e
0 surgimento de
uma secrecao; e
a ultima fase € o
momento em que
ele vira um cisto e,
com isso, deixa a
regiaodapele dolo-
rida. Pensando
em auxiliar mulhe-
res na prevencao
desse incomodo, a
especialista listou
guatro dicas, con-
fira:
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