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Acumulou - Concurso  2354

Acumulou - Concurso 5823

Acumulou - Concurso 2469

11  18  20  23  26  48

09  25  37  42  46  50

05  28  30  38  52  55

 04  11   29  31  69

Loterias

Acumulou - Concurso 1770

Acumulou - Concurso 2296

27  31  46  49  58  68  71
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07  14   22  26  30  33  34

37  39  45   59  66  70  75

82  88   92  95  97  98

DIA

9

DIA

10

Dia Nacional do Aço

Dia da Engenharia

FELIZ
ANIVERSÁRIO

ALINE G. M. CUCHEREAVE
ANDREA REGINA UBEDA LOPES

ANTONIO GONCALVES CARVALHO
DANIELA R. VALENTIM

EDEGILDO PASCHOAL FERREIRA
ERICA PATRICIA FERREIRA

GIOVANA P. GUASTALDI
JAILDO ESCALIANTE

MARCIA ROBERTA MANRIQUE
RODRIGO SEGALLA UEHARA
TALITA DOS SANTOS VERONA

ROBERTO VICTOR BODINI
SUZANA A. F. TOMIYOSHI

DIA 9

DIA 10

CESAR ANDERSON DIAS MUNIS
EVANDRO C. DA SILVA

IVAN ANSELMO DE FREITAS
MERIELLE VERONA

SAMARA MASTELINI ANSELMI
TERESINHA F. REGODANSO

DIA 11

DIA

11

Dia do Infectologista

Confira dicas de 
como evitar pelos 

encravados após a depilação
DA REDAÇÃO

Os p e l o s 
encrava-

dos surgem devi-
do ao excesso de 
queratina armaze-
nado na epiderme 
que impede que 
o pelo ultrapas-
se essa barreira, 
fazendo com que 
ele cresça paralelo 
à pele. Eles tam-
bém podem infla-
mar e isso ocorre 

quando há passagem 
de bactérias, fazendo 
com que apareçam as 
foliculites (inflamação 
do folículo piloso). "É 
muito comum o encra-
vamento dos pelos 
após procedimentos de 
depilação. Isso aconte-
ce porque alguns fios 
encontram dificuldade 

para rom-
per a cama-
da da pele e 
crescer normalmente. 
A boa notícia é que 
com alguns cuidados 
é possível evitar essa 
reação indesejada", 
explica Regina Jordão, 
fundadora e CEO da 
rede de franquias Pello 

Menos, pioneira 
nos serviços de 
depilação à cera 
indolor e sem hora 
marcada no Brasil.

Para entender 
sobre o surgimen-
to dos pelos encra-
vados, é importan-
te conhecer as três 
fases deste pro-
cesso: a primeira é 
quando ainda está 
embaixo da pele; 
a segunda é quan-
do o pelo inflama, 
provocando incha-
ço, vermelhidão e 
o surgimento de 
uma secreção; e 
a última fase é o 
momento em que 
ele vira um cisto e, 
com isso, deixa a 
região da pele dolo-
rida. Pensando 
em auxiliar mulhe-
res na prevenção 
desse incômodo, a 
especialista listou 
quatro dicas, con-
fira:
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Rotina de 
cuidados com a 
pele do corpo pode 
evitar reações 
indesejadas
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