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Jovens tém crise de
ansiedade ‘coletiva’; especialista

explica como mau uso do

celular pode causar dependéncia
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O apego exagerado dos jovens com o celular, chegando a ser até
doentio, se tornando uma necessidade incontrolavel da qual a pessoa

ndo consegue se livrar, preocupa
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DA REDACAO

ecentemente, 26 alunos

de uma escola estadu-
al de Recife (PE) passaram
mal com falta de ar, tremor
e crise de choro. O Servigo
de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) informou que
os alunos tiveram uma crise de
ansiedade. Como esses qua-
dros de ansiedade dos jovens

FELIZ '

ANIVERSARIO

/" BEATRIZCESTIRAFA )
CLAUDIO MANOEL SANTO
DARCI CARVALHO DA SILVA
EDVALDO APARECIDO CARVALHO
HELIO DOS SANTOS PAES
IRMA IRENE CENERINO RODRIGUES
JAIR ZANETTI
J0AO LUIS ZANI FURLAN
JOAO LUIZ NASCIMENTO SILVA
JOAQUIM AMAURI LINS
LARISSE DE OLIVEIRA
LEONILDO PANTANO
LORENA MONTE FABRO
\_ SONIACRISTINAMARQUES

Neurocientista precursor em dizer que 0 mau uso

da internet deixa as
inteligentes e a revelar

essoas menos

transtornos mentais pelo excesso de uso de

redes sociais, volta alertar a

sociedade

podem ser influenciados pelo
mau uso do celular e das redes
sociais?

O PhD em neurociéncias,
mestre em psicologia e bio-
logo, Dr. Fabiano de Abreu
Agrela, vem alertando desde
2018 sobre o ambiente digital
estar trazendo seérios riscos
para a saude mental de crian-
cas e adolescentes. Casos
como esse estdo se tornan-
do cada vez mais comuns.
Inclusive, os temas 'O mau
uso da internet esta deixando
as pessoas menos inteligen-
tes' e 'O excesso de redes
sociais revela transtornos de
personalidade’, fazem parte
de sua turné de palestras na
Campus Party Brasil, Bolivia
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Dia Pan-Americano

e agora em Portugal.
O cientista no Hospital

Martin  Dockweiler e
professor da Logos
University International

e Universidad Santander
afirma que o problema é
universal, mas € pior no
Brasil.

Agrela chegou a dizer
no inicio da pandemia
gue o Brasil seria 0 maior
consumidor de celular do
mundo, 0 que se con-
firmou no final do ano
passado. "O brasileiro é
0 povo mais ansioso do
mundo, isso tem relagéo
com a Vvioléncia, dife-
rencas sociais e agora
com a pandemia e ques-
tbes politicas. Excesso
de ansiedade conduz a
necessidade de sensa-
cOes de prazer que sao
mais faceis de serem
exploradas nas redes
sociais, mas este ciclo
recompensa e ansieda-
de acentua-se mais ja
que, para buscar novas
e melhores sensacdes
a ansiedade torna-se
constantemente aciona-
da. Essa hiperatividade
causa dimuicéo das regi-
0es da emocéo e da inte-
ligéncia no cérebro colo-
cando a vida das pesso-
as em risco por diversas
consequéncias.” disse o
cientista.
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