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Relacionamento abusivo

CIDINHA PASCOALOTO*

M as afinal, o que é um
relacionamento abu-
sivo? O relacionamento
abusivo esta muito pre-
sente em nossa socieda-
de.

E uma relacdo de
poder. A pessoa que vive
em uma relacdo abusiva
vive submissa e sob o
poder da outra pessoa.
Um abuso n&o necessa-
riamente esté ligado a um
género ele pode ser pra-
ticado por homem ou por
mulher.

Vitimas de relaciona-
mento abusivo podem se
tornar uma pessoa iso-
lada, ansiosa, esgotada

Mas cada pessoa sente o
trauma de maneiras dife-
rentes. O relacionamen-
to abusivo se caracteriza
guando uma das partes
fica sem possibilidades
de se defender diante do
agressor por estar sendo
intimidada e acusada de
atos que nao cometeu.
Muitas vezes o abuso
ocorre quando a pessoa
de poder de forca maior
aproveita da vulnerabili-
dade, fragilidade fisica,
emocional e com depen-
déncia financeira da outra
pessoa. A pessoa que
esta envolvida em um
relacionamento abusivo
muitas vezes nao percebe
por amar demais. Entédo o

Por isso a vitima de
relacionamento abusivo
se transforma em alguém
com incapacidade de
reagir ou decidir por ela
mesma. O abuso geral-
mente deixa marcas dolo-
rosas na vitima um dos
piores aspectos de um
relacionamento abusivo é
gue a vitima vai diminuin-
do sua autoestima e néo
percebe, entdo fica sem
reacdo e o medo predo-
mina e a vitima se torna
refém.

Por qué? O abusador
ja dominou o seu territé-
ro e ja sequestrou todas
as emocdes e valores da
vitima, ela passa entdo a
pertencer a ele. Ela sente

nem para a familia que
€ 0 Unico fator de prote-
cao que ela tem. E ainda
ela sente-se culpada pela
situacdo porque o abusa-
dor ja dominou e ja esta
confundindo a vitima de
forma sutil.

Se vocé se identificar
com esse relacionamen-
to ou conhece alguém
gue vive em um relacio-
namento abusivo procure
ajuda deum profissional e
oriente a pessoa para pro-
curar ajuda também.
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Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



