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O luto invisivel da perda gestacional

POR POLIANA POSSATTI*

hegou o tdo espera-

do dia da ultrassom
para ver o bebé. No lugar
dos batimenos cardiacos,
o siléncio.

Neste momento a sen-
sacdo é como cair em
um buraco muito grande e
fundo sozinha. Vocé néao
enxerga nada, nado ouve
mais ninguém. Esta tudo
escuro e frio. Uma enor-
me cratera se abre no
coracao. Que dor é essa?
O que eu faco agora?

Dia das Mées se aproxi-
ma e consigo me lembrar
exatamente da angustia
que essa data me trazia
apos os abortos espon-
taneos que sofri. Foram
trés abortos, o Ultimo
deles com 5 meses de

gestacdo. Me angustiava
quando as pessoas me
davam parabéns e ficava
nervosa quando ndo me
falavam nada. Ninguém
sabe como tratar uma
méae de anjo. Talvez nem
as maes de anjo ainda
saibam como querem
ser tratadas. Ao invés da
comemoracao, muita dor,
ansiedade e questiona-
mentos como: Sera que
um dia terei meu bebé
nos bragos? Serei mae
um dia?

Acontece que o abor-
to ainda é um tabu. As
pessoas nado falam disso.
Apbs meu primeiro aborto
com diagnéstico de ges-
tacdo anembrionaria che-
guei a ouvir de familiares
proximos: “Mas néo tinha
nada ali, ndo tem porque

sofrer”.
Perde-se um filho.
Perdem-se sonhos.

Perde-se uma parte de
si. Todo aquele sentimen-
to de realizagao, planeja-
mentos do futuro, o cha
revelacdo, a escolha do
nome e o0s sapatinhos de
croché séo arrancados de
VOCé, subitamente.

Durante o luto ouvimos
com frequéncia: “Deus
sabe o que faz”, “Deus te
deu um livramento pois
poderia vir com proble-
ma”; “vocés podem ten-
tar outras vezes” ou até
mesmo “foi melhor agora
no comecgo”, s&o frases
gue nao ajudam.

Mas o que ajuda?

Um cliché, mas diria que
o tempo é o melhor dos

remédios. Voltar pra si, se
priorizar, enfiar a cara no
trabalho - se vocé gostar
- viajar, correr, pedalar,
aprender técnicas de res-
piracdo, meditacao e pro-
curar uma rede de apoio
nas redes sociais foram
algumas das atitudes que
me ajudaram em minha
recuperacao.

Registro aqui os meus
sinceros sentimentos a
todas essas maes que
nao tiverem a oportuni-
dade de segurar seus
bebés nos bracos. Saiba
gue nao estdo sozinhas.
S6 depois da tempestade
vem 0 arco-iris.

*E jornalista, estrategista
digital e mae da Marina
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com algumas nuvens. Nao chove,

Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



