FOCO

www.portalregional.net.br

TERCA-FEIRA, 12 DE ABRIL DE 2022

Jornal Regionall
Portal Regional
muito mais
digital

Comercial e Redacéo:
(18) 99764-1912

Assinaturas:
(18) 99180-8742

m02

DIGITAL =

JOSE FERNANDO PEREIRA DOS SANTOS

E-mails:
jornalismo@portalregional.net.br
comercial@portalregional.net.br
atosoficiais@portalregional.net.br

CNPJ
15.763.376/0001-25

Inscr. Est.
292.119.846.111

Rua:
Cristina Pompilio Schimidt, N° 42
Bairro:
Frei Moacir |

Representante em
Sao Paulo: Revesp

Diretor: José Fernando Pereira
dos Santos

Jornalista Responsavel:
Leticia Bortoloti Pinheiro
(MTb 57474/SP)

Neurodiversidade: 5 coisas que

ANA HELENA CHIARI*

Por ser minha primeira
vez por aqui, permitam-
-me apresentar: meu nome é
Ana Helena Attencia Chiari.
Costumo dizer que ha nove
anos ganhei de presente da
Maria Flor, minha filha mais
velha, a maternidade. E que
h& cinco, ganhei de Maria
Bethania, a mais nova, a
maternidade atipica, ja que
minha cacula nasceu com
uma alteracdo genética rara.

Ha dois anos nasceu
também de mim, o Crianca
que Cresce, que por ser,
além de uma clinica multi-
profissional, um espaco de
socializacdo e convivéncia
para criancas, me permi-
te juntar informacdes e ir
fazendo uma linda colecédo

aprendi sobre autismo

experiéncias.

No Dia 2 de abril foi
comemorado o Dia Mundial
da Conscientizagdo do
Autismo, e aproveitamos
todo o més de abril para
chamar a atencdo da midia
e da sociedade, pois enten-
der melhor esse transtorno
€ a chave para o fim da
discriminagéo e do precon-
ceito com as pessoas que
tém essa condicdo. Sendo
assim, segue entdo uma
lista de 5 coisas que aprendi
sobre o autismo:

1- Autismo ndo é doen-
ca. E sim uma condicéo do
neurodesenvolvimento e
estd ligado principalmente
as areas de comunicacéo,
socializacdo e comporta-
mento. Pessoas autistas tém

I6gico distinto, o que deve
ser visto, portanto, como
uma possibilidade dentro da
nossa neurodiversidade.

2- Cada autista € unico.
Assim como todos os seres
humanos. Generalizar e
querer colocar tanta com-
plexidade numa Unica "caixi-
nha’ nos faz perder a opor-
tunidade de evoluir e apren-
der com o outro.

3- O excesso de estimulo
€ tao prejudicial quanto a
falta de estimulo. Por isso
€ tdo importante conhecer
cada individuo e suas par-
ticularidades, além de ade-
guar os tipos de interven-
cOes a rotina da crianca e de
sua familia, visando sempre
conquistar ou aumentar a
autonomia da pessoa com

4- Autistas que ndo usam
a fala se comunicam de
outras formas. Precisamos
dar espaco para que eles
se expressem. E ndo custa
lembrar que empatia e afeto
sdo ‘linguagens’ universais.

5- Lugar de autista é
onde ele quiser. Onde ele
se sentir feliz. E é nosso
dever, enquanto sociedade,
nos organizarmos para que
eles tenham seus direitos
garantidos onde quer que
estejam. A inclusao faz bem
para todos e é o melhor
caminho para um mundo
sem preconceitos.

Mae das Marias,
apaixonada pelo Crianca que
Cresce e estudante de

de pequenas e valiosas um desenvolvimento neuro- autismo. fonoaudiologia
13 V227 e Sol com muitas nuvens a nublado com chuva no fim
L t+ 20 67% damanha. Tarde e noite chuvosas
Madrugada Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de

publicacao.



