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O que causa e agrava a azia?

Os estudos mostram forte

relacdo entre o tabagismo e

esofagite levando a azia
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DA REDACAO
A presenca da sen-
sacao constante
de queimacéao, conheci-
da como azia, causa des-
conforto para milhares
de brasileiros. O médico
e Mestre em Ciéncias da
Saude, Tasso Carvalho,
explicou que a azia pode
ser consequéncia de
uma série de condicodes.

O QUE AGRAVA
A AZIA?

Segundo o Dr. Tasso,
algumas atitudes, como
fumar, afetam o estbma-
go e agravam 0 qua-
dro de azia. "Os estudos
cientificos que utilizaram
meétodos diagndsticos
como endoscopia diges-
tiva alta evidenciaram
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forte relacao entre o
tabagismo e esofagite
levando a azia".

Aléem de fumar, o
médico afirmou que
deitar logo apoOs as

refeicbes podem
agravar 0s sintomas
da doenca. "Manter

a posicao ereta logo
apos se alimentar por
cerca de pelo menos
30 minutos € reco-
mendado para pesso-
as que sofrem com
azia, uma vez que
evita refluxo gastro-
-esofagico. Para as
pessoas que possuem
a Doenca do Refluxo
Gastro-esofagico,
recomenda-se dormir
com a cabeceira leve-
mente elevada.”

Carvalho informou
gue ainda nao ha com-
provacfes cientificas
ou evidéncias robus-
tas para a ideia de
gue o jejum estimula a
vasoconstricdo e gera
azia. "E comum que
haja piora do sintoma
naqueles que ja pos-
suem doenca do reflu-
X0 gastro-esofagico
ao fazerem jejuns pro-
longados, maior que
14 horas. Por outro

lado, ndo ha evidéncia
de que o jejum prolon-
gado, em pacientes
previamente higidos e
com dieta adequada,
cause azia".

A AZIA TEM CURA?

Conforme o pro-
fissional da saude,
0s sintomas da azia
costumam ser ameni-
zados ou desapare-
cerem com 0 uso de
medicamentos, que
sao receitados pelo
meédico. "Na maioria
dos casos, utiliza-se
antiacidos para resol-
ver esse sintoma cau-
sado pelo refluxo de
acido do estbmago
para o esogafo."

O médico também
disse que identificar as
causas da azia para
evitar que o sintoma
evolua para um pro-
blema mais grave é
extremamente impor-
tante. Por isso, ter
atendimento médico
logo no inicio dos sin-
tomas é essencial.




