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Conheca 7 Mitos Sobre Higiene Bucal

DA REDACAO

cirurgia dentis-

ta e especialista
em saude bucal Dra.
Bruna Conde, revela 7
MITOS que vocé pre-
cisa saber para cuidar
bem da sua boca:

Escova de dentes
com cerdas duras
limpam mais.

Cerdas duras, asso-
ciadas a muita forca
na escovacao, além
de nao significar boa
higiene pode machucar
a gengiva, contribuir
para a retracdo gengi-
val e a sensibilidade.

Para uma limpeza
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completa, € preciso usar
enxaguante bucal sempre.
Bochechos com enxa-
guante alteram o ph da flora
bucal. Ndo use enxaguan-
tes de forma continua e sem
recomendacgdes, procure
seu dentista para saber se
€ necessario, qual o tipo,
concentracao e frequéncia.

Quando a gengiva sangra
€ melhor ndo escovar o0s
dentes.

Pelo contrario!l "O san-

DATAS

COMEMORATIVAS

nﬁ--”n .

Dia Mundial da Abelha
Ascensao do Senhor
Dia do Comissario de Menores

Existem diversas escovas com 6timo custo beneficio

Cedida Divulgacéo

gramento é sinal de que
algo esta errado. Pode ser
consequéncia de uma higie-
ne bucal mal feita. Portanto
€ necessario reforcar seus
hébitos de higiene. Caso o
sangramento permaneca €
de extrema importancia con-
sultar um dentista para rea-
lizar o tratamento periodon-
tal adequado pois somente
escovacado pode néo resol-
ver." esclarece a Dra. Bruna
Conde.

Pastas de dentes abrasi-
vas limpam melhor os den-
tes.

N&do é verdade. Pastas
abrasivas sdo aquelas que
prometem polir e branque-
ar os dentes, tirar manchas
e placas. Quando a pasta
possui fortemente caracte-
risticas abrasivas, ira resul-
tar num grande desgaste no
esmalte do dente causan-
do extrema sensibilidade.
Segundo a dentista Bruna,
os melhores cremes dentais
sao aqueles que apresen-
tam uma relacdo adequada
e equilibrada entre a sua
abrasividade e seu poder

de limpeza. Ou seja,
quanto menos abrasi-
va e com maior poder
de limpeza, melhor a
pasta de dente.

Escova boa precisa
ser cara.

Nao necessaria-
mente. Existem diver-
sas escovas com
o6timo custo beneficio.
Procure sempre usar
escovas macias e com
a cabeca pequena.
Assim vocé conseguli-
ra limpar melhor seus
dentes e nao corre o
risco de machucar sua
gengiva.

A perda dos dentes
€ consequéncia natural
do envelhecimento.

Mentira. "Com tra-
tamento adequado e
prevencao, é possivel
chegar a terceira idade
com todos os den-
tes na boca." conta a
especialista em saude
bucal.

Manter a saude
bucal é caro.

De forma alguma! A
prevencdo é a forma
mais barata de manter
a saude bucal. E tam-
bém a mais simples,
rapida e menos dolo-
rosa. Lembre-se que
saude ndo € um gasto,
€ um investimento na
sua qualidade de vida."
Finaliza Bruna Conde.




