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Descubra os principais sintomas e
como tratar a candidiase oral,
popularmente conhecida como 'sapinho’
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Certamente a maioria das
pessoas, em algum momen-
to, ja ouviu falar sobre a
candidiase. De origem fun-
gica, a doenca pode ser
transmitida por meio do con-
tato sexual e, normalmente,
atinge a regiao genital, da
virilha ou de areas adjacen-
tes. Mas, afinal, como ela
pode atingir a boca? Quais
sdo as implicacbes desse
problema para a saude
bucal e do organismo? O
cirurgido dentista e fundador
da OdontoCompany, maior
rede de clinicas odontologi-
cas do mundo, Paulo Zahr,
esclarece estas e outras
davidas sobre o tema.

O que é
"Sapinho", como é popu-
larmente conhecida a can-

/e

didiase oral, é responsavel
pelo surgimento de uma
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série de sinais que afe-
tam as mais variadas
regides da boca, embora
sejam muito mais recor-
rentes na area da lingua.
Além disso, pode trazer
maleficios para outras
regides, espalhando para
0s oOrgaos do sistema
respiratorio e até mesmo
para a pele.

Como

ocorre o contagio

A candidiase é um pro-
blema originado pela pre-
senca exacerbada de um
fungo em nosso organis-
mo, conhecido pelo nome
cientifico de Candida
albicans. Esse fungo é
normalmente passado
de pessoa para pessoa
por meio do contato dire-
to. Exemplos de praticas
gue favorecem o conta-
gio sao: beijo, ato sexu-
al e o compartilhamento
de utensilios e objetos,
gue sdo levados a boca
-inclusive este € um dos
motivos mais comuns
para o contagio em bebés
e criangas pequenas.

Quais sao as cau-

sas mais comuns

A queda na imunida-
de é a principal razao
do problema, ja que o
fungo causador da céan-
dida pode estar presente
no organismo de forma
guase natural, sem ser
um problema para pes-
soas que estejam sau-
daveis. Bebés, criancas

pequenas, idosos ou
pessoas portadoras de
doengas cronicas apre-
sentam maior chance de
desenvolver a doenca.
Alem destes, individu-
0S que estdo constante-
mente expostos a situ-
acOes estressantes ou
gue fagcam uso frequente
de antibioticos também
fazem parte dos grupos
de risco para a candidia-
se oral.

Quais sao os sintomas
* sensacao de secu-
ra na boca;

e rachaduras em
toda a cavidade oral;
* surgimento de

lesbes avermelhadas;

* aparecimento de
lesbes brancas por toda
a boca;

» desenvolvimento
de uma secrecdo de cor
branca, com aspecto de
gueijo;

* dor para engolir;

* reducao do apetite;

* nauseas e vomitos;

* sensacao de incha-
¢O na garganta.

Vale ressaltar que nem
todas as pessoas terdo
todos os sintomas men-
cionados. No entanto, o
surgimento de apenas
um destes sinais basta
para que seja hecessario
0 agendamento de uma
consulta com um dentis-
ta.
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