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CULINÁRIA

BOLO DE BANANA CARAMELADA
INGREDIENTES

Massa:

1- 3 ovos
2- 3 colheres (sopa) de margarina
3- 1 e 1/2 xícara de açúcar
4- 1 pitada de sal
5- 1 xícara de leite
6- 2 xícaras de farinha de trigo
7- 1 colher (sopa) rasa de fermento
8- Cobertura:
9- 1 xícara de açúcar
10- 4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

1- Despeje o açúcar em uma forma redonda 
com furo central e leve ao fogo até que esteja 
completamente derretido.

2- Logo após, fatie as bananas e disponha 
sobre o açúcar caramelizado.

Massa:

1- Bata as claras em neve e separe.

2- Em outra travessa, bata os ovos com a 
margarina e o açúcar.

3- Acrescente a farinha, o leite, o sal e o fer-
mento.

4- Por último, misture as claras em neve e 
continue batendo.

5- Despeje a massa na forma caramelizada 
com as bananas fatiadas.

6- Leve em forno médio (180° C), preaqueci-
do, por 30 minutos.

Emei Cantiga de Ninar celebra 
Dia Internacional da Família

LETÍCIA PINHEIRO
DA REDAÇÃO

Os a l u n o s 
da Emei 

Cantiga de Ninar 
vivenciaram uma 
manhã muito espe-
cial nesta sexta-
-feira, 13, quando 
pais, mães, avós 
e responsáveis 
pelas crianças 
foram recepciona-
dos com um café 
da manhã e pude-
ram tirar fotografias 
com seus filhos. A 
atividade foi reali-
zada em alusão ao 
Dia Internacional 
da Família celebra-
do no domingo, 15. 

“A família é raiz do 
nosso ser. É através 
dela que nós aprende-
mos tudo aquilo que 
levamos para a vida. 
Se a família for unida, 
aprenderemos sobre 
união, se a família for 
amorosa, aprende-

remos sobre o amor, 
se a família for feliz, 
nós teremos a melhor 
escola para aprender 
sobre felicidade. Por 
isso, uma família feliz é 
uma escola de experi-
ências lindas e cativan-
tes. Uma família feliz é 

um berço quente, 
é um porto segu-
ro, é uma rocha 
firme onde pode-
mos ter consolo. 
Toda a tristeza que 
o mundo provo-
car, ela dissolverá 
com sua alegria. 
Porque nada pode 
superar a força, a 
união e a fortaleza 
de uma família que 
dá as mãos e que 
partilha do maior 
dom que podemos 
desfrutar aqui na 
terra: a felicidade” 
pontuou a diretora 
Neusa Matioli.
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Pais e filhos vivenciaram 
momento especial

Emei Cantiga de Ninar 
homenageou as famílias


