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CULINÁRIA

MACARRÃO COM CALABRESA NA PANELA DE PRESSÃO
INGREDIENTES

1- 1 pacote de macarrão penne, para-
fuso, ou gravatinha

2- 1 caixinha de extrato/polpa/molho 
de tomate

3- 2 caixinha (a mesma medida da cai-
xinha do molho) de água

4- 1 lata de creme de leite
5- 1 cebola média picada
6- 3 gomos de calabresa picados em 

rodelas finas
7- Sal a gosto
8- Óleo ou azeite para refogar a cebola 

e a calabresa

MODO DE PREPARO
1- Em uma panela de pressão, doure a 

cebola e a calabresa.

2- Após dourar, adicione o sal, o molho, 
as 2 medidas de água, o macarrão e o 
creme de leite.

3- Se o macarrão não tiver completa-
mente coberto, coloque mais água.

4- Misturar bem, adicionar o sal e 
fechar a panela.

5- Contar 5 minutos a partir do momen-
to em que a panela fizer pressão.

6- Polvilhe queijo ralado e bom apetite.

Evento comemorativo aos 54 anos da 
Fundec é marcado por muita emoção

DA REDAÇÃO

A noite de sexta-feira, 
13, foi marcada por 

muita emoção no Auditório 
"Prof.  Geraldo Mariano 
Alves" na Fundec (Fundação 
Dracenense de Educação e 
Cultua). Tudo por conta da ceri-
mônia em alusão aos 54 anos 
de atividades da instituição e 
da entrega da mais alta honra-
ria, a Condecoração de Mérito 
Educacional. Diversas auto-
ridades e representantes de 
setores prestigiaram o evento, 
que contou com a apresen-
tação do Coral Unifadra e do 
vídeo comemorativo aos 50 
anos do Colégio Anglo-CID, 
além dos novos vídeos ins-
titucionais da Fundec e das 
unidades mantidas pela insti-
tuição.

Até hoje, a Fundec entre-
gou 54 condecorações como 
uma forma de reconhecimento 
e agradecimento a todos aque-
les que contribuíram com a

 sua história, seja prestando 
relevantes serviços, formando 
parcerias ou apoiando proje-

tos que levaram educação a 
milhares de pessoas. A conde-
coração é realizada de tempos 
em tempos e, nesta edição, 
agraciou:

 Fernando Moraes - escri-
tor, ex-diretor executivo da 
Funap (fundação que contribui 
para a reintegração social da 
pessoa privada de liberdade 
por meio do desenvolvimento 
de seu potencial como indiví-
duo e cidadão, ou seja, para a 
melhoria de suas condições de 
vida, oferecendo estudo, quali-
ficação, aprendizado profissio-
nal e oportunidade de traba-
lho remunerado), que realizou 
parceria com a Fundec para 
ministrar cursos;

 Marcus Frazão - juiz de 
Direito, idealizador do pro-
jeto "DNA> Conciliado é 
Legal" (projeto premiado pelo 
Conselho Nacional de Justiça, 
que possibilitou a realização 
de exames de DNA gratui-
tos aos mais necessitados da 
região da Nova Alta Paulista, 
que não precisaram se deslo-

car para outros centros para 
passar pelo procedimento), 
que realizou parceria com a 
Fundec para viabilizar os exa-
mes pelos cursos de saúde da 
faculdade Unifadra;

Mauro Pereira - dracenen-
se, ex-deputado federal pelo 
Rio Grande do Sul, que tem 
colaborado com demandas 
da nossa instituição tanto em 
Brasília quanto no seu esta-
do de atuação, em especial, 
durante o período da pande-
mia;

 Décio José Esteves - ex-
-presidente do Conselho de 
Curadores da Fundec (gestão 
2017-2020), representando os 
dirigentes da fundação, que 
voluntariamente doam seu 
tempo e seu trabalho para o 
desenvolvimento da institui-
ção;

Julia Portari - diretora do 
CEP/UME desde 2006, aluna 
da 1ª turma de Letras da 
então Faculdade de Filosofia, 
Ciências e Letras (que deu 
origem à Unifadra), com 44 

anos de atividades voltadas ao 
ensino e relevantes serviços 
prestados à Fundec;

 Neusa Franco Araújo - ex-
-professora do colégio Anglo-
CID, que lecionou por 35 anos, 
e foi responsável pelos melho-
res índices no simulado do 
Sistema Anglo, em nível nacio-
nal, na disciplina de Geografia;

 Enrico Misasi - deputado 
federal por São Paulo, que 
viabilizou emendas parlamen-
tares para o desenvolvimen-
to da Fundec e do curso de 
Medicina da Unifadra;

Rodrigo Parra - ex-presi-
dente da Câmara Municipal 
de Dracena (mandato 2017-
2018) e Milton Polon - ex-pre-
sidente da Câmara Municipal 
de Dracena (mandato 2019-
2020), ambos os vereadores 
representando todo o legis-
lativo dracenense, que vem 
apoiando as atividades da 
Fundec, especialmente nos 
últimos 21 anos.


