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lluminacao publica em Junqueirdépolis
é trocada por lampadas led

DA REDACAO

Prefeitura

de
Junqueiropolis
esta substituin-
do as lampadas
comuns das
ruas e pracas
publicas por
iluminacéo led.
A reposicao
sera feita gra-
dualmente em
varios locais
do municipio.

Nesta etapa

a troca é feita
na rua Duque
de Caxias e

Lampadas Led estdo sendo instaladas nas vias e pracas publicas de

Junqueiropolis

Cedida Prefeitura

adjacéncias. O
prefeito Osmar
Pinatto ressal-
ta que além da
reducéo nas
despesas com
energia em
pontos publi-
cos a lampada
led melhora

as condicoes
de seguranca
para pedestres,
ciclistas e tran-
sito em geral.

CULINARIA

HAMBURGUER DE TRAVESSA

—

INGREDIENTES
Massa

1- 2 ovos

2- 2 xicaras (cha) de farinha
de trigo

3- 1/2 xicara (cha) de 6leo

4- 2 xicaras (chd) de leite

5- 2 colheres (sopa) de fermen-
to biol6gico em po

6- 80 g de queijo parmesao
ralado

7- 100 g de cebola

8- 2 dentes de alho picados

9- 1 colher (cha) de tomilho
seco

10- 1 colher (chd) de orégano
seco

11- pimenta-do-reino a gosto

12- gergelim a gosto para pol-

vilhar
Recheio

1- 6 hamburgueres defumados

2- 2 tomates grandes cortados
em rodelas finas

3- 200 g de queijo minas padrao
ralado

4- 200 g de requeijao

5- 1 cebola roxa em rodelas
finas

6- 1 colher (cha) de tomilho

MODO DE PREPARO
1- Bata no liquidificador todos
os ingredientes, exceto o fermento
em poé e o gergelim

2- Quando estiver uma massa
homogénea, acrescente o fermen-

to e bata apenas para misturar.

3- Unte e enfarinnhe uma forma
redonda

4- Coloque metade da massa
no fundo da forma

5- Por cima, adicione os ham-
bdrgueres, as fatias de tomate, o
queijo, as fatias de cebola, o tomi-
Iho e o requeijéo.

6- Cubra tudo com o restante
da massa e polvilhe o gergelim

7- Leve ao forno preaquecido
em temperatura média até assar e
dourar (30 minutos).



