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CULINÁRIA

ARROZ DOCE VERDADEIRO
INGREDIENTES

1- 1 e 1/2 litro de leite
2- 2 xícaras de arroz branco (já lavado)
3- 3 xícaras de açúcar
4- canela em pau a gosto
5- 1 lata de leite condensado

MODO DE PREPARO
1- Cozinhe o arroz no leite, juntamente com a canela (utilize uma 

panela grande para que o leite ferva e não derrame).

2- Após 20 minutos, mexa de tempos em tempos.
3- Acrescente o açúcar e deixe por 20 minutos.
4- Logo em seguida, acrescente o leite condensado e deixe por 

mais 20 minutos.
5- Coloque em uma linda travessa.

Senai Dracena inscreve para curso 
gratuito de eletricista instalador

DA REDAÇÃO

O SENAI Dracena 
está com inscri-

ções abertas para o 
curso gratuito de ele-
tricista instalador  que 
será oferecido ape-
nas no período notur-
no, das 18h às 22h. O 
curso terá duração de 
160 horas, aproxima-
damente dois meses. 
O curso tem previsão 
para começar no dia 
6 de junho e as inscri-
ções podem ser feitas 
das 7h30 às 21h30.

Segundo o diretor 
de Desenvolvimento 
Econômico e respon-
sável pelo SENAI de 
Dracena Nestor Tobias 
Filho, o objetivo do 
curso eletricista insta-
lador é o desenvolvi-
mento de competên-
cias relativa a princí-

pios e leis que regem o 
funcionamento de instala-
ções elétricas residenciais, 
métodos que permitem o 
planejamento, execução e 
avaliação de instalações e 
suas proteções, de acor-

do com normas técnicas, 
ambientais e de seguran-
ça.

SERVIÇO: O Senai 
fica localizado na avenida 
Expedicionários, 260 – Vila 

Barros. Dúvidas podem ser 
esclarecidas através do 
telefone (18) 3821-8025. 
O horário de atendimento 
é de segunda a sexta-feira 
das 8h às 17h.

Cedida Prefeitura

O diretor de Desenvolvimento Econômico do Estado de São Paulo e responsável pelo PAT, Jota 
Junior Marques e o prof. Engenheiro elétrico Diego da Silva Ferreira e Nestor


