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Desenvolvimento da crianca aos 4 anos

CIDINHA PASCOALOTO*

Vocé sabe o0 que uma
crianca de 4 anos ja
sabe fazer?

A maioria das crian-
cas dessa idade ja sabe
se vestir sem precisar
de ajuda, come sozinha,
penteia os cabelos, pula
alguns obstaculos, pode
driblar uma bola com
seguranca, segura bem
o lapis e uma tesoura
infantil. Nessa idade ja
consegue fazer sozinha
muitas coisas que antes
precisava de ajuda.

Ja consegue inven-
tar palavras, mdusicas
e rimas. Conhece mui-
tas letras do alfabeto
fala fluentemente com

frases completas. Em
Mmuitos casos, escreve 0
préprio nome distingui o
hoje, o ontem e 0 ama-
nha. Compreende roti-
nas e organiza objetos.
Nessa idade os peque-
nos ja gostam de con-
versar e fazer perguntas
e tem muita curiosidade
quando vé algo diferen-
te. Aos 4 anos nao sabe
diferenciar fantasias da
realidade. Muitas vezes
contam mentiras para
se proteger, mas nao
sabem que estdo men-
tindo. Ja sentem ciimes,
percebem situacbes de
perigo e comecam a
ter medo de monstros
quando o quarto esta
escuro.

Ja expressam emo-
cOescomoraiva, alegria,
tristeza, medo e nojo.
Fica frustrado quando
algo que esperava nao
acontece. Nessa idade
as criancas ja sdo mais
independentes. Sabem
brincar em grupo, con-
tar historinhas ja acei-
tam dividir brinquedos
e fazer queixas sobre
outras criangas. Aos 4
anos as criangcas con-
versam com um ou mais
amigos imaginarios. Os
pais podem ensinar ati-
vidades simples como
escovar os dentes sozi-
nha, andar de bicicleta
de rodinhas. Pode ins-
truir 0os pequenos para
nado falar com pesso-

as estranhas, néo subir
em lugares altos que
podem se machucar.
Aos 4 anos as crian-
cas ja estdo se desen-
volvendo e ganhando
nocdes importantes
para o resto da vida. E
essencial que os pais
tenham paciéncia, com-
preensédo e facam o
melhor para estimular
0 desenvolvimento dos
filhos. Os adultos séo
responsaveis por todo
envolvimento da crian-

ca.
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Madrugada

Manha arde

Dia de sol, com muitas nuvens a tarde. A noite a

nebulosidade diminui.

Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



