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A dor silenciada da perda de
um filho prematuro

POR CIDINHA PASCOALOTO*

gravidez provoca gran-

des transformacgdes
corporais e emocionais. E
uma experiéncia incrivel e
provoca mudangas no corpo
da mulher que se abre para
abrigar outro corpo: O do
bebé. A gravidez é uma
mistura de corpos em que
ambos estdo mutuamente
juntos um tocando o outro.
A perda gestacional rompe
com essa relacao que vinha
sendo desenhada.

Esse luto é considerado
silenciado. Compreende-se
gue a perda gestacional é
experienciada como a perda
de um bebé, e ndo de um
feto. Quando se perde um
bebé os pais perdem um

futuro planejado.

A morte interrompe
sonhos, esperancas e as
expectativas que normal-
mente é colocada na crian-
ca gque esta por nascer. A
perda gestacional € uma
perda vivenciada de uma
relacdo visceral entre méae
e bebé. E necessario aco-
Ihimento a este luto desde
a noticia e ao longo da vida,
ja que ele nao se encerra no
parto, enterro (se houver)
ou nascimento de um novo
filho.

No entanto é possivel
constituir novos sentidos
para a perda. A morte de um
filho antes do nascimento ou
logo apés este rompe com
a ordem natural da vida.
Poucos entendem a impor-

tancia de se viver o luto
desse bebé que morreu.
Quando se perde
alguém é preciso chorar,
estar presente, despedir-se
desse bebé, ver cada deta-
lhe se for possivel. E dolo-
roso. Mas é preciso criar
memorias daquele momen-
to para que se consiga dar
sentido para aquela historia.
E um momento de muita
ansiedade e de despedida.
E um momento de chorar
qgquando se perde alguém.
E preciso chorar, e chorar
muito isso faz parte do pro-
cesso do luto. E preciso que
0S pais vivam esse momen-
to, despedir-se do filho sem
pressa. Vocé nao tem que
ficar bem logo. Procure
ajuda faca terapias. Faca

enfrentamento quanto mais
vocé fala sobre a sua dor e
sua historia vocé dara mais
sentido a vida. Assim vocé
podera evitar transtornos
como estresse poés-trauma-
tico, depresséo, ansiedade
generalizada entre outros.

E a vivéncia do luto é
necessaria. Se vocé tiver
contato com alguém que
acabou de perder um bebé
dé apenas um abraco nos
pais, vocé pode dizer que
nem pode imaginar a dor,
pode ficar perto em siléncio
ou se colocar a disposicao
caso precisem de ajuda.
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Sol o dia todo sem nuvens no céu. Noite de tempo

aberto ainda sem nuvens.

MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



