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sobre como (hao) ter

controle sobre a sua vida

POLIANA POSSATTI*
O ser humano tem a falsa
sensacdo que esta no
comando de sua vida. Sentir
gue pode estar com o controle
em maos é um prazer indes-
critivel. Vocé pode criar mil lis-
tinhas de metas e objetivos a
serem alcancados para a sua
rotina de amanha, para o proé-
ximo final de semana ou até
mesmo para 0 ano que vem.
Mas ndo é bem assim que o
mundo gira.

Alguns descobrem isso
mais cedo, outros tardiamen-
te. Mas existe um cursinho
gue te ensina que vocé néao
tem controle de nada na sua
vida. As pessoas o chamam de
Maternidade. Ah, esse te ensi-
na direitinho que vocé jamais
controla o dia de amanha, ou
até mesmo a proxima hora,
guando vocé acha que esta

tudo bem e de repente se
depara com um termémetro
com 39 graus de febre.

Este curso possui médulos
gue vao do basico ao avan-
¢ado. No nivel basico vocé
entende logo no comego que
nao pode seguir com coisas
simples e necessarias da sua
rotina como almocar no horéa-
rio ou tomar um banho. Passa
por niveis que jamais pensou
em estar. Cancela reunides
importantes de trabalho, con-
sultas médicas e a cervejinha
pra relaxar com as amigas
gue ja foi marcada 59 vezes
por que naquele dia a crianca
estava enjoadinha.

Percebe que tarefas que
antes consideradas faceis se
tornam complexas e de dificil
acesso como ir a academia,
fazer supermercado e acre-
dite: arrumar o cabelo. Neste
altimo considere o coque. Um

aliado de todas as mulheres
assim que iniciam o nivel inter-
mediério do curso.

Chegamos ao nivel avanga-
do onde vocé planeja durante
meses aquele compromisso
inadiavel. Almoco e lanches
ok, fraldas ok, rotina das pro-
ximas 6 horas ok. A troca de
roupas esta em cima da como-
da. Deixa a toalha de banho
dela pendurada ao lado dos
demais itens de higiene. Sua
casa esta em ordem. A louca
lavada. Membros da rede de
apoio a postos que mais se
parecem com o pelotdo de
choque do BOPE.

Vocé se arruma rapidamen-
te, passa um batom e tenta se
equilibrar em um salto. Pega
a bolsa, as chaves do carro e
houve um ‘mama’. Tenta des-
viar o olhar porque sabe que
esta atrasada e ndo pode dar a
atencdo que ela merece. Entra

dentro do carro e se julga:
“Que mae sou eu?” Volta pra
dentro de casa, da um beijinho
e recebe um abraco e naquele
momento vocé sabe que é ali é
o melhor lugar do mundo.

Meu Deus, 0 compromisso!
Ela ndo quer te soltar e quan-
do vocé consegue escapulir,
aos prantos ela da um longo
berro. De longe vocé percebe
gue a garganta esta vermelha
e inchada. Ndo precisa ser
pediatra pra saber que algo
nao esta certo. Olha pro celu-
lar, pro carro e pro relégio. Nao
hd mais o que fazer. Retira
o salto e guarda a bolsa. E
melhor ficar em casa.

*Jornalista, empreende-
dora e mae da Marina
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Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



