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OMS sugere que medidas simples
podem reduzir 70% das infeccoes

AGENCIA BRASIL

edidas como boa
higiene das maos
podem prevenir 70% das
infeccbes em ambiente
de cuidados de saude,

recomendou hoje (6) a
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

A agéncia das Nacgoes
Unidas lembra que pes-
soas internadas em uni-
dades de cuidados inten-
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y

Medidas como boa higiene das maos podem prevenir 70% das
infeccoes em ambiente de cuidados de saude

sivos e recém-nascidos sédo
especialmente vulneraveis
a infeccdes hospitalares e
se beneficiardo de "bons
programas de prevencao e
controle de infecgbes".

De acordo com dados de
2016 e 2017, 7% dos pacien-
tes em hospitais de pai-
ses com rendimentos altos
e 15% dos de rendimentos
meédios e baixos terdo "pelo
menos uma infeccédo rela-
cionada aos cuidados de
saude".

O Centro Europeu de
Prevencdo e Controle de
Doencas estima que ocor-
ram anualmente 4,5 milhdes
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de infeccbes em pai-
ses da Uniao Europeia,
nao sé em hospitais
mas também em ser-
vicos como lares de
id0sos.

Cerca de um quar-
to das pessoas que
contraem septicemia e
metade das que s&o
tratadas em unidades
de cuidados intensivos
morre todos o0s anos,
com taxas de morta-
lidade "duplicadas ou
triplicadas quando as
infec¢des sao resisten-
tes a antibidticos".

Na avaliagao OMS,
Portugal esta entre os
paises com programas
de controle e preven-
cao de infecgdes insta-
lados, com avaliacdes
regulares de sua efi-
cacia e atualizacdo em
funcdo dos numeros.

Em 2020 e 2021,
anos em que foi senti-
do o impacto da pande-
mia de covid-19, 11%
dos paises nao tinham
qualquer programa ou
plano operacional para
conter as infeccoes,
54% tinham planos
gue s6 eram aplicados
parcialmente ou néo
eram executados, 34%
tinham planos nacio-
nais e apenas 195
tinham mecanismos
de monitoramento de
eficécia.




