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Defesa Civil do Estado de São 
Paulo alerta a população sobre 
frente fria que atingirá o estado 

DA REDAÇÃO

A Defesa Civil do 
Estado de São 

Paulo alerta a popu-
lação para a chegada 
de uma onda de frio 
que atingirá o estado 
a partir desta terça-
-feira, 17. Segundo 
dados do Centro de 
Gerenciamento de 
Emergência (CGE), 
uma massa de ar 
frio deve avançar por 
São Paulo derruban-
do as temperaturas, 
com mínima prevista 
de até 1º C na Serra 

da Mantiqueira. 
Na Capital, a 
t e m p e r a t u r a 
mínima pode 
chegar a 6º C, 
sendo este o 
menor regis-
tro para o mês 
de maio desde 
1990. Já para o 
interior do esta-
do, a região 
norte merece 
atenção, com 
mínima previs-

ta de 3º C para Ribeirão 
Preto e 5ºC para São 
José do Rio Preto. Já 
no litoral sul a previ-
são será de frio intenso, 
com temperatura míni-
ma de 10º C, além de 
ventos de até 75 KM/h, 
o que aumenta a sensa-
ção de frio. 

RECOMENDAÇÕE: 
A Defesa Civil 

Estadual recomenda 
que as defesas civis 
municipais permane-
çam atentas e reforcem 
a divulgação de infor-
mações para a popula-
ção, visando a adoção 
de medidas de autopro-
teção.

 ORIENTAÇÕES À 
TODA POPULAÇÃO: 

A queda abrupta de 
temperatura intensifi-
ca a sensação de frio, 
aumentando o risco 
de incidentes e danos 
à saúde. No frio extre-
mo, as pessoas podem 

sofrer de hipotermia e, 
devido à diminuição das 
chuvas e redução da 
umidade relativa do ar, 

Crianças e idosos 
são mais suscetíveis 
às doenças agravadas 
pelo frio. Mantenha-os 
agasalhados. Em virtu-
de das doenças oportu-
nistas que incidem mais 
no período do frio (gripe, 
resfriado, pneumonia 
e meningite), é essen-
cial tomar medidas sim-
ples como evitar locais 
fechados e de grande 
circulação de pessoas, 
além de higienizar fre-
quentemente as mãos. 
Também recomenda-
mos especial atenção 
às pessoas mais vul-
neráveis, como as em 
situação de rua. 

Para obter mais orien-
tações sobre o que fazer 
antes, durante e depois 
ao período de baixas 
temperaturas e, tam-
bém, os demais tipos 
de desastres, a Defesa 
Civil mantém o aplicati-
vo “Alerta SP”, disponí-
vel para download nos 
sistemas Android e IOS.

Reprodução Instagram

A previsão é que a temperatura 
mínima chegue a 1º C em 
algumas regiões do estado, 
inclusive com possibilidade de 
geada


