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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Localizado na parte SUPERIOR do corpo 
humano, entre o PESCOÇO e o diafragma, 
o tórax é uma CAVIDADE de extrema impor-
tância por abrigar ÓRGÃOS vitais do nosso 
organismo, funcionando como uma espécie 
de ARMADURA, protegendo e sustentan-
do especialmente o coração, os PULMÕES 
e também os grandes vasos. O ESQUELETO 
do tórax, também chamado CAIXA toráci-
ca, tem o formato de um cone truncado e 
achatado e é composto por doze pares de 
COSTELAS, cartilagens, doze VÉRTEBRAS 
e o osso esterno, este dividido em três por-
ções e funcionando como ponto de APOIO 
e como segurança adicional para a região 
central do tórax. Porção mais longa da CO-
LUNA vertebral, as vértebras torácicas ou 
DORSAIS – junto com seus DISCOS inter-
vertebrais – constituem os principais ele-
mentos de SUSTENTAÇÃO dessa estrutura. 
Além de abrigar o coração e os pulmões, o 
TÓRAX também oferece proteção ao fígado 
e ao estômago, situados na porção superior 
da cavidade ABDOMINAL e, portanto, bem 
próximos das costelas torácicas.
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Para que serve o tórax?

ÁRIES -  Tome cuidado com uma postura dura 
demais hoje, sendo muito crítico ou analítico. 
Não fuja das emoções, pois elas serão preciosas 
hoje. Mantenha-se equilibrado e poderá conse-
guir tomar grandes decisões, pois seu julgamento 
será pautado pela sua intuição. Sua capacidade 
de colocar suas ideias em prática hoje serão 
grandes, então aproveite a energia de liderança 
e execução.

TOURO -  O dia pede uma grande quantidade de 
desapego para que flua. Você pode superar obs-
táculos se abandonar a necessidade de controle. 
Além disso, o dia pode te incentivar a se movi-
mentar e a colocar em prática suas ideias criati-
vas. Tome cuidado com a ansiedade e saiba ter 
mais foco, paciência e organização.

GÊMEOS -  O dia pede para focar mais em si, com 
otimismo. Se conseguir faer isso, pode se manter 
criativo, alegre e popular, abraçando as oportu-
nidades no momento em que elas aparecerem, 
porque estará pronto para elas — e elas virão. O 
Universo tem planos para você, mas é preciso se 
manter calmo e sem pressa.

CANCÊR -  O dia pode trazer certa demora e lenti-
dão. Tenha paciência com os seus processos e 
os dos outros. É importante não ficar remoendo 
situações do passado, porque isso pode apenas 
trazer mais dificuldades, confusão e estagnação. 
O dia pede coragem para seguir ou lutar por algo 
que deseja. Avance.

LEÃO -  As suas emoções hoje podem atrapalhar 
seu raciocínio, portanto tome cuidado para que 
não fique afundado em ilusões ou fantasias. É 
importante aliar emoção e razão para poder aces-
sar caminhos mais intuitivos. Pode ser um dia de 
muito romance e amor, com boa sintonia entre 
você e uma pessoa especial.

LIBRA -   Seu dia pode ser muito promissor, bené-
fico e cheio de ganhos. A vida é mágica e você 
deveria acreditar nisso. A vida é boa, sim: renove 
seu otimismo. Existem chances valiosas à sua 
frente. Tenha olhos para ver. No mais, o dia pode 
trazer segurança e estabilidade.

VIRGEM -   Seu dia será de muito trabalho, mas 
também com boas recompensas. Você pode 
conquistar algo graças à sua dedicação e à sua 
perseverança. Não é momento de abandonar 
algo que foi iniciado, então seja paciente. Algo 
ruim pode terminar para o início de uma fase de 
renovação. Existe aprendizado e uma habilidade 
nova para colocar em prática.

ESCORPIÃO -  O seu dia é um alerta de que o amor 
e a lealdade precisam de mais atenção da sua 
parte, portanto se mantenha vigilante em relação 
a energias negativas que podem interferir na sua 
vida amorosa ou até profissional. As relações 
podem ser harmoniosas, mas para isso é preciso 
que você se mantenha firme e mais confiante.

SAGITÁRIO - O dia pode trazer certo dinamismo 
e uma emoção interessante, já que você pode 
encontrar amigos ou pessoas com quem a cone-
xão acontece instantaneamente. Portanto apro-
veite o dia com leveza e amor. Dessa forma, ele 
poderá ser mais bem desfrutado. Alguma coisa 
esperada pode não acontecer, mas isso é mais 
um golpe de sorte. Saiba desapegar e aceitar.

CAPRICÓRNIO -  O dia pode trazer prosperidade, 
segurança ou grandes realizações: mantenha 
uma postura amorosa e acolhedora e poderá 
colher boas coisas deste dia. Use seu poder com 
sabedoria. Você pode exercer grande influência 
sobre os outros. Além disso, pode ganhar um 
dinheiro extra ou ver oportunidade de trabalho 
que será benéfica.

AQUÁRIO -  Sua intuição pode estar bem afinada hoje. 
Além disso, você pode se beneficiar de um passeio 
ou aproveitar melhor seu tempo, usufruindo com 
mais liberdade de ação e expressão: é importante 
buscar se realizar plenamente, aliando ideias e prá-
tica. Se fizer isso, poderá renovar a vida, saindo da 
estagnação ou tendo um dia produtivo.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES -  Sua inteligência pode estar superior hoje, 
e você deve usá-la com estratégia para conseguir 
resolver seus problemas com sabedoria. Tome cui-
dado com irritação ou agressividade. Isso pode te 
fazer perder a razão. Algo que estava adormecido 
ou esquecido pode retornar: um assunto ou uma 
situação.


