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PASSA TEMPO HOROSCOPO

CACA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Para que serve o torax?
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Localizado na parte SUPERIOR do corpo
humano, entre o PESCOCO e o diafragma,
o tdrax é uma CAVIDADE de extremaimpor-
tancia por abrigar ORGAOS vitais do nosso
organismo, funcionando como uma espécie
de ARMADURA, protegendo e sustentan-
do especialmente o coracdo, os PULMOES
etambém os grandes vasos. 0 ESQUELETO
do tdrax, também chamado CAIXA toraci-
ca, tem o formato de um cone truncado e
achatado e é composto por doze pares de
COSTELAS, cartilagens, doze VERTEBRAS
e00ss0 esterno, este dividido em trés por-
¢des e funcionando como ponto de APOIO
e como seguranga adicional para a regido
central do térax. Por¢do mais longa da CO-
LUNA vertebral, as vértebras tordcicas ou
DORSAIS - junto com seus DISCOS inter-
vertebrais - constituem os principais ele-
mentos de SUSTENTACAO dessa estrutura.
Além de abrigar o coragdo e os pulmdes, o
FORAX também oferece protecdo o figado
eaoestomago, situados na porcdo superior
dacavidade ABDOMINAL e, portanto, bem |
préximos das costelas tordcicas. 0D

r O m 4 O O =W wv >
> < = m 4 v ©C v m D

m I == v N Z W m m I Z >» — o m >
v O m oM oW ™ =

O > N . m I —
= r € © ™

> N »nn. N = T r . i T O

< ™ Z m I » ZE T O« O N v M W T O A4 M r mc O v m m =
- Vv N

A X O Z2 A4 m rm ™ » > rm 4 v O N T M > N = »n =T O =W O >
>

>» I 4 v =Z O v Z Z » Z C r onNnNn O r vn ©»mrr

< 4 O m >» =Z v r VD L mMm 4 P2 M < O > >»P C rmr ™ 2 PP r O
O I O vnw . cc v A4 m Z —A T M =

m W O T 4 » O N unvn

O > m vn. v m O

n
o

Solucao
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Um didrio encantador para

as criancas registrarem os
" seus segredos e aventuras!
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Acompanhe nossas redes socials
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ARIES - Tome cuidado com uma postura dura
demais hoje, sendo muito critico ou analitico.
N&o fuja das emocgdbes, pois elas serao preciosas
hoje. Mantenha-se equilibrado e podera conse-
gulr tomar grandes decisdes, pois seu julgamento
Sera pautado pela sua intuicdo. Sua capacidade
de colocar suas ideias em pratica hoje ser&ao
grandes, entdo aproveite a energia de lideranca
€ execucao.

TOURO - O dia pede uma grande quantidade de
desapego para que flua. Vocé pode superar obs-
taculos se abandonar a necessidade de controle.
Além disso, o dia pode te incentivar a se movi-
mentar e a colocar em pratica suas ideias criati-
vas. Tome cuidado com a ansiedade e saiba ter
mais foco, paciéncia e organizacao.

GEMEOS - O dia pede para focar mais em si, com
otimismo. Se conseguir faer isso, pode se manter
criativo, alegre e popular, abracando as oportu-
nidades no momento em que elas aparecerem,
porque estara pronto para elas — e elas virdo. O
Universo tem planos para vocé, mas € preciso se
manter calmo e sem pressa.

CANCER - O dia pode trazer certa demora e lenti-
dao. Tenha paciéncia com 0Os seus processos e
os dos outros. E importante nao ficar remoendo
situacdes do passado, porque isso pode apenas
trazer mais dificuldades, confusdo e estagnacao.
O dia pede coragem para seguir ou lutar por algo
que deseja. Avance.

LEAD - As suas emocgdes hoje podem atrapalhar
seu raciocinio, portanto tome cuidado para que
ndo fique afundado em ilusdes ou fantasias. E
importante aliar emocao e razao para poder aces-
sar caminhos mais intuitivos. Pode ser um dia de
muito romance e amor, com boa sintonia entre
vocé e uma pessoa especial.

VIRGEM - Seu dia sera de muito trabalho, mas
também com boas recompensas. Vocé pode
conquistar algo gragcas a sua dedicagcao e a sua
perseveranca. Nado €& momento de abandonar
algo que foi iniciado, entdo seja paciente. Algo
ruim pode terminar para o inicio de uma fase de
renovacao. Existe aprendizado e uma habilidade
nova para colocar em pratica.

LIBRA - Seu dia pode ser muito promissor, bené-
fico e cheio de ganhos. A vida € magica e vocé
deveria acreditar nisso. A vida é boa, sim: renove
seu otimismo. Existem chances valiosas a sua
frente. Tenha olhos para ver. No mais, o dia pode
trazer seguranca e estabilidade.

ESCORPIAD - O seu dia é um alerta de que o amor
e a lealdade precisam de mais atencao da sua
parte, portanto se mantenha vigilante em relacao
a energias negativas que podem interferir na sua
vida amorosa ou até profissional. As relagdes
podem ser harmoniosas, mas para isso € preciso
que vocé se mantenha firme e mais confiante.

SAGITARIO - O dia pode trazer certo dinamismo
e uma emocgao interessante, ja que vocé pode
encontrar amigos ou pessoas com guem a cone-
X80 acontece instantaneamente. Portanto apro-
veite o dia com leveza e amor. Dessa forma, ele
podera ser mais bem desfrutado. Alguma coisa
esperada pode ndo acontecer, mas ISsoO € mais
um golpe de sorte. Saiba desapegar e aceitar.

CAPRICORNIO - O dia pode trazer prosperidade,
seguranca ou grandes realizagdes: mantenha
uma postura amorosa e acolhedora e podera
colher boas coisas deste dia. Use seu poder com
sabedoria. Vocé pode exercer grande influéncia
sobre os outros. Além disso, pode ganhar um
dinheiro extra ou ver oportunidade de trabalho
que sera benéfica.

AQUARIO - Sua intuicdo pode estar bem afinada hoje.
Além disso, vocé pode se beneficiar de um passeio
ou aproveitar melhor seu tempo, usufruindo com
mais liberdade de acdo e expressao: € importante
buscar se realizar plenamente, aliando ideias e pra-
tica. Se fizer isso, podera renovar a vida, saindo da
estagnacao ou tendo um dia produtivo.

PEIKES - Sua inteligéncia pode estar superior hoje,
e vocé deve usa-la com estratégia para conseguir
resolver seus problemas com sabedoria. Tome cui-
dado com irritagcdo ou agressividade. Isso pode te
fazer perder a razdo. Algo que estava adormecido
ou esquecido pode retornar: um assunto ou uma
situacao.



