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CAÇA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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O sistema nervoso central
De importância FUNDAMENTAL para nosso organismo, o Sistema NERVO-
SO Central (SNC) é encarregado de receber, INTERPRETAR e processar as in-
formações e ESTÍMULOS que chegam de diversas partes do corpo. Esse SIS-
TEMA é composto pelo encéfalo e pela MEDULA espinhal, que, por sua vez, 
estão protegidos, respectivamente, pelo CRÂNIO e pela coluna vertebral. 
As principais FUNÇÕES do encéfalo e da medula são o processamento e a 
integração das MENSAGENS no organismo. O ENCÉFALO é constituído pe-
lo CÉREBRO (que corresponde à sua região 
mais desenvolvida), o cerebelo e o TRON-
CO encefálico. A medula, que se localiza 
ao longo da nossa COLUNA, possui a parte 
interna composta por substância cinzen-
ta e a externa por substância branca. As 
ESTRUTURAS que compõem o sistema ner-
voso CENTRAL são revestidas por três MEM-
BRANAS conjuntivas, denominadas MENIN-
GES. Elas asseguram ao SNC nutrição e tam-
bém PROTEÇÃO contra traumas de eventu-
ais choques mecânicos.
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ÁRIES -   O dia pode ser cheio de reviravoltas ou 
apresentar uma situação inesperada. Tome cuida-
do com energia de guerra, de antagonismo. Você 
pode se sentir isolado ou esgotado, porque vai 
sentir que ninguém te apoia ou que estão contra 
você. Tome cuidado com ações sem pensar, sem 
ponderar. O dia pode ser intenso e agitado, mas 
você precisa buscar a calma.

TOURO -   O dia traz adiamento e dispersão. Tome 
cuidado com excesso de caos ou emoções difu-
sas, que te fazem não seguir concentrado. Saiba 
viver com mais leveza e harmonia com as pes-
soas, embora possa se decepcionar com alguém 
próximo. É importante se desvencilhar de ilusões 
e dialogar no tempo adequado para tirar possíveis 
confusões.

GÊMEOS -   Pode ser preciso acalmar a sua ansie-
dade hoje, refletindo mais sobre seus planos e 
suas metas. Você pode se conectar positivamen-
te com um amigo ou refletir sobre seus amigos 
atuais. Se estiver passando por recuperação de 
saúde, pode sentir uma melhora se fizer repouso.

CANCÊR -  O dia traz dinamismo e resoluções. 
Ótimo dia para resolver problemas antigos ou 
solicitar ajuda das pessoas que podem te auxiliar. 
Tome cuidado para não ficar buscando soluções 
impossíveis ou que não são adequadas. Além 
disso, fique atento à falta de cuidado e equilíbrio 
em suas ações. Sua ambição pode ser grande, 
mas é preciso pôr os pés no chão e agir com mais 
moderação.

LEÃO -  Você pode receber alguma mensagem hoje 
ou receber visitas de pessoas de longe. Hoje o 
dia te leva a organizar seus pensamentos, por 
isso é importante aproveitar bem seu tempo para 
estudar ou refletir. No mais, o dia pode trazer har-
monia e certa paz, ainda que momentaneamente.

LIBRA -  Tome cuidado com depressão e tristezas, 
principalmente por causa de relacionamentos ou 
familiares. Saiba se manter pacifico e estável. O 
dia pode trazer uma calmaria e até um certo tédio. 
Se conseguir se manter organizado, observador, 
pode conseguir ter boas ideias ou conversas 
reveladoras e cheias de profundidade.

VIRGEM -   O dia pode trazer certo incômodo ou 
preocupação. Pode estar na hora de dar um 
passo a mais e investir em uma ideia nova, aban-
donando velhas situações que não estão dando 
resultado. Tome cuidado com excesso de preocu-
pação: a saída será se aperfeiçoar, buscar o novo 
e sair da mesmice. Existe também alguma vitória 
e a necessidade de descansar antes de avançar.

ESCORPIÃO -   Tome cuidado com pessoas que-
rendo te sugar, dominar e manipular ou abusar 
da sua boa vontade. Saiba ser generoso, mas 
na medida certa. Outra coisa: se estiver depen-
dente de alguém ou de um trabalho e sentir que 
tem medo de mudar ou de realizar algo diferente, 
saiba que essa dependência pode ser um sinal de 
dificuldade de acreditar mais em si mesmo.

SAGITÁRIO -  As questões financeiras podem ser o 
ponto alto do dia: trabalho e prazos podem estar 
tirando sua paz. Se for o seu caso, a sua criati-
vidade precisa ser ativada — e o descanso tam-
bém. Não vai adiantar ficar ansioso ou inflexível, 
então saiba buscar coisas novas. As relações 
afetivas podem trazer o desafio da entrega. Se 
existir confiança e amor, a relação tende a se 
fortalecer.

CAPRICÓRNIO -   Pode ser um dia de tormentos 
mentais ou de pessoas que te atormentam, tiran-
do você do sério. Tome cuidado com a dificulda-
de de concentração, que pode causar estafa. É 
importante ser flexível e eliminar crenças limitan-
tes e alguns julgamentos familiares. Evite também 
julgar as pessoas!

AQUÁRIO -  Você pode ficar irritado e impaciente 
hoje. Saiba ter mais calma e liderar as pessoas de 
forma amorosa. Você pode receber muita ajuda ou 
resolver muitos problemas com certa facilidade, 
dinamismo e inteligência. Algo que estava ador-
mecido ou esquecido pode retornar: uma situação, 
uma ideia ou uma pessoa.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES -  O dia pode trazer certo apego, ciúme e 
alguma necessidade de seduzir ou de ter seus 
desejos atendidos. Tome cuidado com um com-
portamento manipulador ou muito protetor. Seu 
autocuidado está ativado e vale a pena cuidar mais 
de si mesmo, recuperando sua autoestima. Tome 
cuidado com excessos.


