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Raspador de Ilngua premso usar?

DA REDACAO
océ ja ouviu
falar do raspa-

dor de lingua? Ele
estd fazendo suces-
so entre influencers
e ndo é raro depa-
rarmos com posts e
videos de pessoas
mostrando o apetre-
cho e falando dos
beneficios que ele
traz para a saulde,
ja que ajuda a remo-
ver placa bacteriana,
células mortas e resi-
duos de alimentos
gue ficam alojados
na lingua.
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Acessorio pode ser aliado na higiene bucal, mas precisa ser utilizado
corretamente para hao trazer danos a saude

Essa higienizacdo da
lingua melhora e previ-
ne o mau halito, céarie e
doencas gengivais, como
a gengivite. Mas nem
todos precisam do raspa-
dor para esses beneficios.
"Para garantir uma boa
higiene bucal é essencial
escovacao bem feita dos
dentes - pelo menos trés
vezes ao dia -, uso do
fio dental e a limpeza da
lingua, que muitas vezes
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pode ser feita com a esco-
va", explica o dentista e
especialista em saude
coletiva da Neodent, Joao
Piscinini. "O raspador é
importante quando o acu-
mulo de sujeira é maior e
acaba se fixando no dorso
da lingua, a chamada
saburra. Nesses casos,
0 raspador pode auxiliar
nessa limpeza", ressalta.
Modelo ideal

Estdo disponiveis no
mercado raspadores de
inox, plastico e cobre, que
podem vir com cerdas ou
sem. Os que possuem
cerdas tém uma vida util
um pouco menor, ja que
microrganismos podem
se alojar nelas.

Para escolher o modelo
mais adequado é impor-
tante levar em conta o
tamanho da lingua para
reduzir o desconforto e
as possiveis nauseas no
momento da higienizacé&o.
Além disso, uma consulta

ao dentista sempre é
valida, ja que o ras-
pador ndo € indicado
para todas as pes-
soas e o0 profissio-
nal podera oferecer
melhores orientagcdes
sobre o uso.
Alertas

Pessoas com
gua geografica (man-
chas vermelhas na
parte superior e late-
rais da lingua) ou
com lesdes causadas
por herpes, aftas ou
cortes, devem evitar
0 USO para nao agra-
var o problema.

"A coloracao da
nossa lingua é rosa-
da e quando alcan-
camos esse aspec-
to apés a higiene
bucal, sabemos que
ela esta devidamen-
te limpa. Mas, quem
ja aderiu ao raspa-
dor deve ficar aten-
to, apesar de muito
atil, ele ndo deve
ser usado com forca
excessiva e quando
a placa for resistente
a raspagem com O
acessoério, é essen-
cial procurar um den-
tista", complementa
Piscinini.
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