
SAÚDE
QUARTA-FEIRA, 22 DE JUNHO DE 2022 13

www.portalregional.net.br

Acumulou - Concurso  2381

Acumulou - Concurso 5880

Acumulou - Concurso 2492

07  09  15  17  18  47

04  10  15  18  35  41

10  30  31  33  42  52

 46  56   65  69  76

Loterias

Acumulou - Concurso 1798

Acumulou - Concurso 2328

03  16   21 25  60  66  71

04  19   20  21  24  28	 30

 38  43  48  50  51   57  61

63  75   78  87  90  91

DIA

23
Dia Mundial do Desporto 

Olímpico
Dia do Atleta Olímpico

Dia do Lavrador
Dia de São José Cafasso

Dia das Nações Unidas para o 
Serviço Público

Dia Internacional das Viúvas
Dia Nacional do Agente 

Marítimo
Dia Internacional das Mulheres 

na Engenharia

Raspador de língua: preciso usar?
DA REDAÇÃO

Você já ouviu 
falar do raspa-

dor de língua? Ele 
está fazendo suces-
so entre influencers 
e não é raro depa-
rarmos com posts e 
vídeos de pessoas 
mostrando o apetre-
cho e falando dos 
benefícios que ele 
traz para a saúde, 
já que ajuda a remo-
ver placa bacteriana, 
células mortas e resí-
duos de alimentos 
que ficam alojados 
na língua.

Essa higienização da 
língua melhora e previ-
ne o mau hálito, cárie e 
doenças gengivais, como 
a gengivite. Mas nem 
todos precisam do raspa-
dor para esses benefícios. 
"Para garantir uma boa 
higiene bucal é essencial 
escovação bem feita dos 
dentes - pelo menos três 
vezes ao dia -, uso do 
fio dental e a limpeza da 
língua, que muitas vezes 

pode ser feita com a esco-
va", explica o dentista e 
especialista em saúde 
coletiva da Neodent, João 
Piscinini. "O raspador é 
importante quando o acú-
mulo de sujeira é maior e 
acaba se fixando no dorso 
da língua, a chamada 
saburra. Nesses casos, 
o raspador pode auxiliar 
nessa limpeza", ressalta.

Modelo ideal
Estão disponíveis no 

mercado raspadores de 
inox, plástico e cobre, que 
podem vir com cerdas ou 
sem. Os que possuem 
cerdas têm uma vida útil 
um pouco menor, já que 
microrganismos podem 
se alojar nelas.

Para escolher o modelo 
mais adequado é impor-
tante levar em conta o 
tamanho da língua para 
reduzir o desconforto e 
as possíveis náuseas no 
momento da higienização. 
Além disso, uma consulta 

ao dentista sempre é 
válida, já que o ras-
pador não é indicado 
para todas as pes-
soas e o profissio-
nal poderá oferecer 
melhores orientações 
sobre o uso.

Alertas
Pessoas com lín-

gua geográfica (man-
chas vermelhas na 
parte superior e late-
rais da língua) ou 
com lesões causadas 
por herpes, aftas ou 
cortes, devem evitar 
o uso para não agra-
var o problema.

"A coloração da 
nossa língua é rosa-
da e quando alcan-
çamos esse aspec-
to após a higiene 
bucal, sabemos que 
ela está devidamen-
te limpa. Mas, quem 
já aderiu ao raspa-
dor deve ficar aten-
to, apesar de muito 
útil, ele não deve 
ser usado com força 
excessiva e quando 
a placa for resistente 
à raspagem com o 
acessório, é essen-
cial procurar um den-
tista", complementa 
Piscinini.
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Acessório pode ser aliado na higiene bucal, mas precisa ser utilizado 
corretamente para não trazer danos à saúde


