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Enem: saiba como vocé ainda pode
estudar e se dar bem no exame

DA REDACAO
O estudantes e
S vestibulandos
que vao fazer o Enem
(Exame Nacional do
Ensino Médio), j4 estdo
se preparando para
a prova, que acontece
em novembro de 2022.
Mesmo ja estando na
metade do ano, ainda €
possivel mudar alguns
processos na rotina de
estudos e entender como
se dar bem no exame, a
principal porta de entrada
para o ensino superior.

N&o existe, é claro,
uma rotina especifica que
seja eficaz para todos os
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Mesmo ja estando na metade
do ano, ainda é possivel mudar
alguns processos ha rotina de
estudos

candidatos, ja que cada pes-
soa é Unica e se adapta de
uma maneira diferente. Mas,
algumas orientacfes valem
para todos os candidatos.
Uma pesquisa desenvolvida
por um grupo de psicélogos
nos Estados Unidos, na area
da psicologia educacional, e
publicada pelo Sage Journal,
mostrou que as técnicas mais
Uteis sé@o a realizacdo de tes-
tes praticos, como o0s simula-
dos, e a distribuicdo organiza-
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da de conteudos.

A Evolucional desenvolveu
um modelo de simulado do
Enem que é referéncia em
todo o pais. Aempresa utiliza a
metodologia conhecida como
TRI (Teoria de Resposta ao
Item), que chega a uma pre-
cisdo de 99,7% do resultado
do exame. Apenas em 2020,
a startup ja aplicou mais de
2 milhdes de simulados para
estudantes de todo o Brasil.

O socio-diretor da startup,
Vinicius Freaza, defende a
importancia de os alunos faze-
rem simulados. "E por meio
da simulacdo do exame que o
candidato consegue entender
quais sdo seus pontos fortes
e quais conteudos precisa se
dedicar mais para atingir o
resultado esperado. Hoje aten-
demos mais de 3 mil escolas
em todo o pais, e 0 retorno
gue recebemos é muito positi-
VO, pois a partir dos resultados
dos simulados o aluno conse-
gue se antecipar e direcionar o
foco de seus estudos aumen-
tando as chances de apro-
vacao", destaca o executivo.
Pensando nisso, Freaza sepa-
rou algumas dicas gerais e
valiosas que podem contribuir
nesse processo de estudos.
Veja a seguir.

Saiba priorizar

O Enem é bastante extenso
e composto por varios conte-
udos diferentes. Saber quais
Sd0 0S assuntos mais recor-
rentes em cada area do exame
€ essencial. Isso ajuda o can-
didato a ser mais assertivo,
concentrando suas energias
e tempo no que é realmente
importante.

Faca um planejamento

ApoOs entender os conteu-
dos que, de fato, precisam ser
priorizados €& extremamente

necessario desenvolver
um planejamento que
mantenha a rotina de
estudos, definindo quan-
tas horas por dia serdo
dedicadas a cada éarea
ou disciplina.. E impor-
tante também descan-
sar, praticar atividades
fisicas e que ajudem a
manter a saude mental.

Nao erre questdes
faceis

O Enem ¢é corrigido
com uma metodologia
especifica chamada de
Teoria de Resposta ao
ltem (TRI). Tal teoria
atribui maior pontuacéo
a candidatos que acer-
tam um maior namero
de questbes faceis. Por
isso, é fundamental que
o candidato saiba identi-
ficar e priorizar questdes
faceis em provas antigas
do Enem, por exemplo.

Faca simulados

Fazer simulados ajuda
0 seu cérebro a se acos-
tumar com as caracteris-
ticas da prova. O Enem
é diferente de todos os
outros vestibulares, com
questdes que envolvem
diversas disciplinas e
exigem grande habilida-
de de leitura e interpre-
tacao de textos em todas
as areas. Para enten-
der como ele funciona
e dominar essa estrutu-
ra, os simulados devem
fazer parte do seu dia a
dia e, com isso, € possi-
vel se sentir mais segu-
ro para 0 momento do
exame.




