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Dor de cabeca é sinal de pressao alta?

30% das pessoas que sofrem de hipertensdao desconhecem o
diagnéstico por falta de sintomas

DA REDACAO

Muita gente
associa a dor
de cabeca a hiper-
tensao, mas essa
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relacdo ndo é verda-
deira, embora pressao
alta possa causar dores
de cabeca. A dor apa-
rece quando a pressao
aumenta rapidamente
em momentos de estres-
se, uso de medicamen-
tos ou drogas.
"Ahipertensao é carac-
terizada pelo aumento
gradual da pressao ao
longo dos anos devido
aos maus habitos e, nes-
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ses casos, 0 Corpo se
adapta a essas condi-
cOes, ndo dando sinais
de alerta. Por ser uma
doenca silenciosa, ela
€ tao perigosa", expli-
ca o cardiologista dos
hospitais Marcelino
Champagnat e
Universitario Cajuru,
Gustavo Lenci. "A
pressao tende a subir
gquando realizamos
atividade fisica, come-
mos muito, toma-
mos café e ficamos
ansiosos. Mas isso é
momentaneo"”, com-
plementa o médico.

A dor de cabeca
pode ter diversas cau-
sas, como cansaco,
estresse, preocupa-
cao e ansiedade, mas
também pode estar
relacionada a proble-
mas de saude como
gripe, problemas de
visdo ou alteracdes
hormonais. Quando
ela demora mais de
trés dias para desa-
parecer, € importan-
te procurar um medi-
co para identificar a
causa e iniciar o trata-
mento adequado.

Bomba reldgio

A pressao arterial
considerada normal é
de 120 x 80 mmHg,
mas quando uma pes-
soa € hipertensa, a
pressdo sanguinea
aumenta, por tempo
prolongado, alcancan-

do indices iguais ou
superiores a 140 x 90
mmHg. Nos estagios
mais avancados da
doenca é comum apa-
recer sintomas como
enjoo, tontura, cansa-
CO excessivo, Visao
embacada, sonolén-
cia, dificuldade para
respirar ou dor no
peito.

O risco é quando
a hipertensdo ndo é
diagnosticada e tra-
tada corretamente,
ja que pode acarre-
tar doencas como
AVC, infarto, arritmia
e insuficiéncia cardia-
ca e renal. "Estilo de
vida saudavel, com
atividade fisica e ali-
mentacao equilibra-
da e balanceada, e
fundamental para evi-
tar doencas cronicas
como hipertenséo.
Além disso, o check
up anual é essencial”,

ressalta Lenci.




