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CULINÁRIA

SOUFLÉ DE LEGUMES
INGREDIENTES

1- 2 colheres de sopa 
de farinha de trigo

2- 300 ml de leite
3- 2 colheres de sopa 

de margarina
4- 1 pitada de sal
5- 50 g de queijo ralado
6- 4 ovos
7- Legumes cozi-

dos, chuchu, abobrinha, 
cenoura, cortados em 
cubos

MODO DE PREPARO
1- Derreta a mantei-

ga sem deixar esquentar 
muito.

2- Junte a farinha, 
depois o sal e o leite, 
mexa sempre até engros-
sar.

3- Retire do fogo e 
deixe esfriar.

4- Misture as gemas 
bem batidas, o queijo, e 
os legumes e por fim as 
claras em neve.

5- Leve imediatamen-
te ao forno em um pirex 
untado com margarina.

Veja as fotos das missas de Corpus 
Christi em Dracena e região

LETÍCIA PINHEIRO
DA REDAÇÃO

As paróqu ias 
c o n t a -

ram com programa-
ção especial com 
missa, procissão, 
adoração e bên-

ção do Santíssimo 
Sacramento no dia 
de Corpus Christi. 
Confira algumas 
imagens de Dracena 
e região, disponíveis 
nas redes sociais. 

Reprodução Facebook Paróquia Nossa Senhora Aparecida

Reprodução Facebook Paróquia Nossa Senhora Aparecida

Doações recebidas na mátriz

Procissão realizada no centro da cidade


