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IV Semana Antidrogas de Dracena sera

DA REDACAO
1V Semana
Antidrogas,

de Dracena promo-
vida pelo Conselho

concluida nesta sexta-feira

a noite com eventos

Municipal Antidrogas
(COMAD), com o
apoio da Prefeitura,
CAPS AD I,
Conselho  Tutelar

VSIS SIS SSSSSSSSY.

CONVIDAMOS A TODOS PARA PARTICIPAR!

24/06 O 19h

@ Pracga Arthur Pagnozzi
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IV Semana Antidrogas

20 a 26 de junho

Lel n®* 3758 - 26 de abril de zo10
Institui a Semana Municipal Antidrogas

APRESENTACAO
"PROJETO CULTURANDO"

cd DANCA COM A TURMA DO

AN

PASSINHOS PASSINHOS

@/runun DE VIOLAO

COMAD
Conselho Municipal Antidrogas

» Conselho SECRETARIA DE
¥ Tutelar CULTURA E TURISMO

SECRETARIA DE

SAUDE E HIGIENE PUBLICA EDUCAGCAO

SIS SIS SIS

e Secretarias de
Cultura, Educacéo e
Saude, sera finaliza-
da nesta sexta-feira,
24/06, com evento a
noite na Praca Arthur
Pagnozzi.

Havera distribui-
cao de pipoca e algo-
dao doce.

O publico ainda
podera conferir apre-
sentacOes do Projeto
Culturando, com
danca, pelaTurmado
Passinho Passinho e
a turma de violao.

A Semana
Antidrogas come-
cou na segunda-fei-
ra, com evento no
periodo da noite da
Faculdade Reges,
promoveu distribui-

cao e orientagcao na
feira livre de quarta
e também palestras
em escolas.

Conta com a parti-
cipacao das Policias
Militar e Civil.

O COMAD esta-
va com suas ativi-
dades interrompidas,
e agora na adminis-
tracdo André Lemos
foi reativado, conta
com o presidente,
o advogado Otavio
De Marchi e a dire-
tora executiva Roseli
Leite.

CULINARIA

INGREDIENTES

1- 3 kg de carne moida
(escolha uma carne magra
e macia)

2- 300 g de bacon moido

3-1ovo

4- 3 colheres (sopa) de
farinha de trigo

5- 3 colheres (sopa) de
tempero caseiro: feito com
alho, sal, cebola, pimenta
e cheiro-verde processados
no liquidificador

6- 30 ml de &gua gelada

MODO DE PREPARO

1- Misture todos os ingre-
dientes muito bem e amas-
se para que fique tudo muito
bem misturado.

2- Faca porcdes de 90 g
a 100 g.

3- Forre um plastico
molhado em uma bancada
e modele os hamburgue-
res utilizando um aro como
base.

4- Faca um de cada vez
e retire o aro logo em segui-
da.

5- Forre uma assadei-
ra de metal com pléstico,
cologue os hamburgueres e
intercale camadas de carne
e plasticos (sem apertar).

6- Fagca no maximo 4
camadas por forma e leve
para congelar.

7- Retire do congelador,
frite ou asse e esta pronto.



