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CULINÁRIA

HAMBÚRGUER CASEIRO
INGREDIENTES

1- 3 kg de carne moída 
(escolha uma carne magra 
e macia)

2- 300 g de bacon moído
3- 1 ovo
4- 3 colheres (sopa) de 

farinha de trigo
5- 3 colheres (sopa) de 

tempero caseiro: feito com 
alho, sal, cebola, pimenta 
e cheiro-verde processados 
no liquidificador

6- 30 ml de água gelada
MODO DE PREPARO
1- Misture todos os ingre-

dientes muito bem e amas-
se para que fique tudo muito 
bem misturado.

2- Faça porções de 90 g 
a 100 g.

3- Forre um plástico 
molhado em uma bancada 
e modele os hambúrgue-
res utilizando um aro como 
base.

4- Faça um de cada vez 
e retire o aro logo em segui-
da.

5- Forre uma assadei-
ra de metal com plástico, 
coloque os hambúrgueres e 
intercale camadas de carne 
e plásticos (sem apertar).

6- Faça no máximo 4 
camadas por forma e leve 
para congelar.

7- Retire do congelador, 
frite ou asse e está pronto.

IV Semana Antidrogas de Dracena será 
concluída nesta sexta-feira 

à noite com eventos
DA REDAÇÃO

A IV Semana 
A n t i d r o g a s , 

de Dracena promo-
vida pelo Conselho 

Municipal Antidrogas 
(COMAD), com o 
apoio da Prefeitura, 
CAPS AD II, 
Conselho Tutelar 

e Secretarias de 
Cultura, Educação e 
Saúde, será finaliza-
da nesta sexta-feira, 
24/06, com evento à 
noite na Praça Arthur 
Pagnozzi. 

Haverá  distribui-
ção de pipoca e algo-
dão doce. 

O público ainda 
poderá conferir apre-
sentações do Projeto 
Culturando, com 
dança, pela Turma do 
Passinho Passinho e 
a turma de violão. 

A Semana 
Antidrogas come-
çou na segunda-fei-
ra, com evento no 
período da noite da 
Faculdade Reges, 
promoveu distribui-

ção e orientação na 

feira livre de quarta 

e também palestras 

em escolas. 

Conta com a parti-

cipação das Polícias 

Militar e Civil.

O COMAD esta-

va com suas ativi-

dades interrompidas, 

e agora na adminis-

tração André Lemos 

foi reativado, conta 

com o presidente, 

o advogado Otávio 

De Marchi e a dire-

tora executiva Roseli 

Leite. 


