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CULINÁRIA

CROQUETE DE BANANA COM CARNE-SECA
INGREDIENTES

1- 3 bananas da terra
2- 1 colher (sopa) de man-

teiga
3- ½ xícara de cheiro-verde
4- sal a gosto
5- 5 colheres (sopa) de fari-

nha de rosca
6- 150 g de carne-seca
7- 100 g de queijo coalho
8- 1 ovo
9- 150 g de farinha panko

MODO DE PREPARO
1- Em uma travessa, colo-

que as bananas inteiras e com 
casca para assar, em forno 
preaquecido, a 180° C por 45 
minutos.

2- Descasque as bananas 
assadas e bote para bater em 

um processador junto com a 
manteiga, o cheiro-verde, o 
sal e a pimenta. Bata até virar 
uma pasta e leve à geladeira 
por 30 minutos.

3- Retire e adicione a fari-
nha de rosca, misture até for-
mar uma massa.

4- Faça discos com a 
massa, recheie com a car-
ne-seca e o queijo coalho e 
feche em formato cilíndrico.

5- Empane com o ovo e a 
farinha panko. Coloque para 
fritar na airfryer por 20 minu-
tos.

6- Retire e sirva-se.

Atualizado manual de 
aprovação de loteamentos

DA REDAÇÃO

A Secretaria de 
In f raes t ru tu ra , 

Assuntos Viários, 
Habitação, por meio do 
Conselho Consultivo 
do Plano Diretor 
Urbanístico atuali-
zou no último dia 27 
deste mês de junho, o 
Manual de Orientação 
Etapas para Aprovação 
de Loteamentos e 
Condomínios de 
Acesso Restrito de 
Lotes e Condomínios 
H o r i z o n t a i s 
Residenciais. Confira 
na íntegra aqui no site 
Manual de Aprovação 
de Loteamentos - 
1.2.0.cdr (dracena.
sp.gov.br)

O documento foi ela-
borado com o objetivo 
de orientar os empre-
endedores interessa-
dos a investir no ramo 
imobiliário neste muni-
cípio.

Foram elencadas 15 
etapas que vão do primei-
ro contato do interessado 
até a aprovação definitiva 
e entrega da infraestru-
tura do empreendimento. 
Desta forma, pretende-se 

deixar mais claro para os 
investidores quais são as 
etapas do processo de 
licenciamento de parce-
lamento do solo urbano 
nas modalidades de lote-
amentos e de condomí-

nio de acesso restrito de 
lotes, além de simplificar 
a forma de localização da 
etapa específica em que 
cada processo de licencia-
mento se encontra.
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