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Vacina Covid: quarta dose estara
disponivel a partir desta quinta-feira

DA REDACAO

Vigilancia H#COVID-19

Epidemiolbgica COMEGA HOJE (6)
informa que a partir A APLICAQ&O DA
desta quinta-feira, 9,
estara disponivel a QUARTA DOSE
vacina covid-19 (42 EM +50 ANOS
dose) para pessoas E PROFISSIONAIS
com 50 anos ou mais DA SAUDE

e profissionais da
saude que ja tenham
recebido a 32 dose ha
4 meses.

Os adolescentes
de 12 a 17 anos tam-
bém poderéo receber
a dose adicional (32)
no mesmo intervalo. Quando posso ser vacinado em caso

de sintomas gripais ou diagnéstico de —

NOVO REFORCO DEVE
SER APLICADO APOS
4 MESES DA 3° DOSE

a
VACI NA COVI D 4 Em geral, sela pessoa estiver cor?ffebre moderida
. ou grave ou algum sintoma gripal/respiratério, deve
D O S E . P E S S OAS Lr).:p':r"i‘.iig\’r(al('_:':a: ag\racill'nlaqgo atél :?;inr;o#:;d; ;alé’sa:r(entl
e estiver plenamente recuperado.
C O M 5 O A N O S Quem teve diagnéstico positive para COVID-19
O U MAl S E deve aguardar quatro semanas (apés o inicio dos
sintomas ou a partir da data de diagnostico).
PROFISSIONAIS DA
SAUDE (Levar docu-

mento que comprove

fx]
Tl ‘J - '
covding SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO

Reprodugéo Governo estadual

0 exercicio da fun-
¢ao)

VACINA COVID 32
DOSE: PARATODAS
AS PESSOAS COM
12 ANOS OU MAIS.

AMBOS OS
G RUP O S
DEVEM TER O
INTERVALO DE 4
MESES DA DOSE
ANTERIOR. (LEVAR
CARTEIRINHA
DAS DOSES
ANTERIORES E
DOCUMENTOS

PESSOAIS)
Local: Policlinica
Municipal - Séo
Cristovao

Horario: 7h30 ao
12h30 e das 13h as
15h.

CULINARIA

CANJICA COM LEITE CONDENSADO

— INGREDIENTES

1- 500 g de canjica branca

2- 1 lata de leite conden-
sado

3- 1 vidro de leite de coco

4- 50 g de coco ralado
Umido e adogado

5- 1 litro de leite

6- 8 colheres (sopa) de acu-
car

7- canela em po a gosto

MODO DE PREPARO

1- Lavar a canjica em agua
corrente.

2- Deixar de molho por
aproximadamente 4 horas
com o agucar.

3- Cozinhar na panela

de pressdo com 2 litros de
agua por, aproximadamente,
20 minutos ou até que esteja
macia.

4- Coloque em outra panela
se necessario maior, acres-
cente o leite, o leite de coco,
0 leite condensado e o coco
ralado.

5- Deixe ferver por 10 minu-
tos mexendo sempre para ndo
grudar no fundo da panela.

6- Desligue o fogo quando
estiver bem cremosa.

7- Polvilhe a canela em pbé.



