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CULINÁRIA

ENROLADINHO DE QUEIJO E PRESUNTO
INGREDIENTES

1- 2 colheres (sopa) de fermento biológico 
seco

2- 1 colher (chá) de açúcar
3- 1 xícara de leite morno
4- 1/2 xícara de óleo
5- 3 ovos
6- 4 xícaras de farinha de trigo
7- sal a gosto
8- 1 gema para pincelar

RECHEIO:
1- cerca de 300 g de presunto
2- 400 g de queijo mussarela ralado

MODO DE PREPARO
1- Misture o fermento, açúcar, leite, ovos, óleo 

e farinha de trigo até formar uma massa homo-
gênea e que solte das mãos.

2- A massa deve ser trabalhada, sovada por 
cerca de 20 e 30 minutos, para que tenha um 
crescimento melhor.

3- Coloque numa tigela fechada por filme 
plástico, em local aquecido e deixe descansar 
por 1 hora.

4- Corte as fatias de presunto na metade e 
reserve.

MONTAGEM:
1- Passada 1 hora, divida a massa em quatro 

partes.
2- Polvilhe um pouco de farinha em uma 

superfície lisa e limpa.
3- Com a ajuda de um rolo de macarrão, abra 

um dos pedaços da massa até obter um retân-
gulo.

4- Corte pequenas tiras de massa e coloque a 
salsicha ou presunto com queijo no centro.

5- Feche as pontas do enroladinho com pre-
sunto e queijo para que o queijo não escape.

6- Coloque numa assadeira untada e enfari-
nhada e pincele com a gema.

7- Leve em forno preaquecido, a 180°C e 
deixe assar até dourar.

Inclusão da Pessoa com Deficiência
ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO
UNIFADRA/FUNDEC

Os acadêmicos 
do 9º termo do 

curso de Psicologia da 
Unifadra Dracena reali-
zaram a VII Semana da 
Inclusão da Pessoa com 
Deficiência, nos dias 
25 a 27 de maio, tendo 
como tema "Os nós de 
todos nós em uma só 
voz: as diversidades na 
comunicação".

Na cerimônia de 
abertura, a Profa. Ma. 
Andréa Frizo de C. 
Barbosa, coordenadora 
do curso de Psicologia, 
transmitiu a mensagem 
do diretor acadêmico da 
Unifadra Prof. Dr. Enio 
Garbelini parabenizan-
do os alunos e profes-
sores, agradecendo a 
presença dos convida-
dos e do público que 
veio prestigiar o even-

to e destacando que "a 
Unifadra apoia as cau-
sas inclusivas, e julga 
ser importante discu-
tir essa temática, para 
construirmos conheci-
mentos juntos".

Em sua saudação, a 
Profa. Ma. Laízi Santos, 
coordenadora dos alu-
nos na organização do 
evento, destacou que a 
Semana da Inclusão da 
Pessoa com Deficiência 
surgiu em 2016 e pas-
sou a ser realizada anu-
almente pelos 9º termos 
de Psicologia, ressal-
tando as causas inclusi-
vas. Além disso, afirmou 
que "este ano estamos 
felizes, pois retornamos 
ao nosso evento pre-
sencial. Também sinto a 
necessidade de explicar 
o título que adotamos: 
'Os nós de todos nós em 
uma só voz: as diversi-
dades na comunicação'. 

Esta é uma tarefa com-
plexa e mesmo corren-
do o risco de ser redu-
cionista vou encarar a 
missão. 'Nós' passa a 
ideia de 'entrelaçamen-
to, enrosco' e, quando 
falamos de comunica-
ção, temos duas línguas 
oficiais no país: o por-
tuguês e a Libras. Mas 
a comunicação ainda é 
um enrosco, pois não 
conseguimos abar-
car a diversidade dela. 
Porém, isso não pode 
nos limitar. Precisamos 
discutir 'nossos nós', 
para que esta temática 
ganhe voz".

O evento foi traduzido 
em Libras pela intérpre-
te Maria Eloiza Paulino 
Braz e contou com a 
participação do Coral da 
Unifadra e a colabora-
ção dos estudantes do 
5º e 7º termos do curso 
de Psicologia.

Na primeira noite, 

o Prof. Esp. Eduardo 

Antoniassi Oliveira, psi-

cólogo clínico bilíngue 

(Libras) com enfoque 

psicanalítico, pales-

trou sobre "Identidades 

Surdas", entrevistou 

a surda Luana Olívia 

Chicalé Pereira e promo-

veu algumas reflexões 

sobre a acessibilidade 

do surdo ao atendimen-

to psicológico e demais 

serviços. No decorrer 

das atividades, o surdo 

Hugo Cézar Machado 

de Brito fez uma parti-

cipação especial, enri-

quecendo ainda mais as 

discussões do evento.


