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CULINÁRIA

RISOTO DE ALHO PORÓ
INGREDIENTES

1- 1 cebola picada
2- 2 dente de alho picado
3- 3 colher de sopa de 

manteiga
4- 2 caldo de legumes
5- 1 alho poro picado
6- 2 xícaras de arroz arbó-

reo
7- 1 cálice de vinho branco 

seco
8- 1 litro de água
Sal e pimenta-do-reino a 

gosto
MODO DE PREPARO

1- Dissolva os dois cal-
dos de legumes no litro da 
água e reserve. Refogue a 
cebola e o alho na manteiga. 
Quando estiver translúcida, 
acrescente o arroz arbóreo e 

refogue. Acrescente o vinho 

branco e refogue mais um 

pouco. Despeje então, o caldo 

reservado aos poucos, abaixe 

o fogo e deixe e vá mexen-

do algumas vezes, para não 

pegar no fundo da panela. 

Quando estiver quase seco 

novamente, acrescente o res-

tante do caldo e mexa um 

pouco mais, acrescentando o 

alho poró em rodelas. E esta 

pronto um delicioso risoto de 

alho poró.

Equipe do Meio Ambiente e da Engra 
de Dracena fazem plantio em parceria

DA REDAÇÃO

Para encerrar a 
Semana do Meio 

Ambiente, na últi-
ma sexta-feira, em 
Dracena, foi realizado 
plantio de mudas de 
árvores e flores orna-
mentais em parte do 
canteiro da Av. São 
Cristóvão, no bairro 
São Cristóvão. 

Em parceria com 
os colaboradores da 
Engra - empresa de 
segurança do traba-
lho, o departamento 
de Meio Ambiente da 
Secretaria de Limpeza 
Pública promoveu a 
revitalização  de parte 
do canteiro. 

As mudas de árvo-
res plantadas foram 
doadas pela empresa 
Engra, sendo de diver-
sas espécies frutíferas 
e ornamentais,  respei-
tando o tamanho das 
árvores para não atra-
palhar a fiação e não 

atrapalhar no espaço de 
caminhada dos pedestres.

O objetivo da ação foi 
a revitalização da área do 
canteiro central e a arbori-
zação da cidade.

As mudas foram: resedá 
gigante, primavera, ipê de 
jardim, quaresmeira, exó-
ria amarela, exória verme-
lha, samambaia de calça-
da, mussaenda, romã e 

resedá comum. Algumas 
outras mudas de árvores 
maiores serão plantadas 
em outras áreas da cida-
de, afim de aumentar a 
área verde.

Cedida Engra
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