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Personalidade antissocial o que é e 
quais os sintomas e tratamento

CIDINHA PASCOALOTO*

O transtorno de perso-
nalidade antissocial 

pode ser conhecido como 
sociopatia e se caracte-
riza por um padrão de 
comportamento de indi-
ferença, descaso e des-
consideração pelo certo e 
errado, violação dos direi-
tos ou dos sentimentos de 
outras pessoas. 

Geralmente pessoas 
que têm este transtorno 
são agressivas, impul-
sivas, irresponsáveis 
e, manipulam ou tratam 
outras pessoas com indi-
ferença ou falta de sensi-
bilidade.  Têm dificuldade 
em se adaptar às regras, 
desrespeitam e violam 
sem culpa ou remorso. 

As causas do transtor-
no de personalidade antis-
social podem ser heredi-
tárias, estar relacionadas 
com alterações nas estru-
turas cerebrais ou mesmo 
serem influenciadas pelo 
ambiente em que a pes-
soa vive. O diagnóstico e 
o tratamento devem ser 
feitos por um psicólogo 
da área comportamental e 
um psiquiatra. Cada indi-
víduo pode apresentar os 
sinais de diferentes for-
mas.

 Os principais sintomas 
podem ser: violam direitos 
dos outros, mentem com-
pulsivamente, não tem 
empatia e não se impor-
tam com os sentimen-
tos do outros. Enganam, 

manipulam e se sentem 
superiores em relação 
as outras pessoas, usam 
as pessoas para ganho 
ou prazer pessoal, não 
percebem o sofrimento 
dos outros, não seguem 
regras, não se arrepen-
dem de nada que fazem 
de inadequado, São pes-
soas agitadas, agressivas 
ou violentas. 

Não conseguem admi-
nistrar seus gastos entre 
outros. As crianças com 
esse comportamento 
começam a demonstrá-lo 
na infância ou no início 
da adolescência. Pessoas 
com esse transtorno agri-
dem animaizinhos e pes-
soas, roubam e violam 
regras sociais relevantes.

 Quem tem esse trans-
torno não é considerado 
um psicopata, mas pode 
apresentar diagnóstico de 
psicopatia. 

 O transtorno de per-
sonalidade antissocial é 
difícil de ser diagnostica-
do. As causas não são 
conhecidas ainda mas 
podem ter um fator here-
ditário, consumos de 
bebidas alcóolicas, cigar-
ros ou drogas, durante a 
gravidez, podem ser res-
ponsável pelo desenvolvi-
mento do transtorno.
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