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CIDINHA PASCOALOTO*
gue € maso-

O quismo? O

masoquismo € uma
perverséo definido pela
obtencdo de prazer
sexual gue se sente
partir da dor e de sofri-
mento ou humilhacéo
gue o préprio individuo
aplica a si mesmo ou a
gue se submete a agao
de outra pessoa.

A dor € um estimulo
fisico de que algumas
pessoas precisam para

Masoquismo: A relacao
entre a dor e o prazer

sentirem excitacao sexual.
Apesar da dor o individuo
sente bem-estar por causa
da liberacéo de endorfinas.

O individuo masoquista
envolve-se com frequéncia
em atos de ser espanca-
do, acorrentado, humilha-
do, atado, golpeado ou a
sofrer de qualquer outra
forma, transformando isso
em satisfacao sexual.

Os comportamentos
associados ao transtorno
do masoquismo sexual
podem ser realizados sozi-
nho ou com um parceiro.
Nos casos extremos, em
gue sdo provocadas como
a diminuicdo do oxigénio

no cérebro no momento
do orgasmo, podem ocor-
rer mortes acidentais. O
masoquismo €é também
uma forma de preferéncia
sexual. Nao existe nenhu-
ma teoria que explique
esse fenbmeno masoquis-
mo.

Depois dos atos, o
masoquista sofre de ansie-
dade grave, culpa pensa-
mentos obsessivos e ver-
gonha, mas isso néo impe-
de de repeti-lo em uma
préxima oportunidade.

O diagndstico de maso-
quismo é clinico pode ser
feito por um psicélogo ou
por um psiquiatra. O tra-

tamento envolve medica-
cOes e terapias. Embora,
o termo tenha sido empre-
gado na esfera sexual, ele
também é utilizado para
descrever pessoas que se
permite em sofrer dificul-
dades, humilhacdes, des-
gracas em si proprias e
sente prazer nisso. Esse é
0 masoquismo moral
Existem comportamen-
tos masoquistas leves que
nao causam perturbacoes
e fazem parte do repertdrio

do casal.

0

T 31° U%

Madrugada

Manha arde

Sol com algumas nuvens. Nao chove.

MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



