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LIÇÃO DE VIDA

“Vinde a mim todos os que 
estais cansados sob o peso 

do vosso fardo e eu vos darei 
descanso” Mt 11,28

Era uma vez algu-
mas formigas 

que seguiam uma mesma 
rota carregando folhas 
maiores que elas mesmas. 

Mas seguiam firme em 
direção ao formigueiro 
que estava a poucos pas-
sos adiante, o que para 
elas deveria representar 
uma grande viagem. 

De repente uma delas 
está com uma folha exa-
geradamente grande nas 

costas. Deveria ser pelo menos 
vinte vezes maior que ela, e seu 
esforço era notado a distância. 

E era grande o orgulho dessa 
formiga presunçosa, carregan-
do aquela folha gigantesca... e 
como ela deveria estar ansio-
sa em mostrar a formiga rai-
nha como ela era forte, como 
ela era capaz, quem sabe até 
ganharia uma promoção.

Enquanto a fila de formigas 
seguia em direção ao formi-
gueiro, essa formiga girava em 
volta de si mesma, sem conse-
guir sair do lugar, seu esforço 
era tão grande que mal avan-
çava um passo, voltava dois 
para trás. Estava tão cega, tão 
entretida na sua luta de carre-
gar aquele mundão nas costas 
que nem percebeu que todas 
as formigas largaram as folhas 

para escapar do pé de um meni-
no que vinha correndo atrás de 
uma bola. 

As formigas escaparam por 
pouco, mas a “forçuda” não 
teve a mesma sorte, morreu 
esmagada, agarrada à sua folha 
gigante. 

Reflexão. Assim como a for-
miga, nós seres humanos inte-
ligentes e sensíveis, vez em 
quando queremos carregar mais 
coisas em nossas costas do que 
podemos suportar...

Os problemas dos outros, as 
dores do mundo e a ganância 
de querer sempre mais, de ser 
mais e melhor e quando acor-
damos para a realidade estamos 
esmagados pelo peso de nossa 
insensatez. 

Por amor a você, confira 

como está a sua baga-
gem... e não queira car-
regar tudo sozinho.... E 
quando estiver pesado, 
descarregue o que for 
possível e peça a força 
de Deus para assumir a 
cruz, o fardo de cada dia.

 Pense nisso!

padrevaldo7@gmail.com


