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Jamaica e Jacipora tém treinos de
futebol e futsal pela primeira vez

DA REDAGAO

Pela primeira vez
estao ocorrendo ati-

vidades de escolinhas
de futsal e futebol nos
distritos de Jamaica
e Jacipord custea-
dos pela Prefeitura de
Dracena.

Em Jacipord, séo
promovidos os treinos
de futsal e futebol, e
os treinos de futebol no
distrito de Jamaica.

Os treinos de futsal
em Jacipord ocorrem
nas tercas e sextas-
-feiras. Horario das
18h30 as 20h30. Local:
Quadra Municipal da
Escola — EMEFI PrefO.
Sergio Liberatti.

Os treinos de fute-
bol ocorrem aos saba-
dos. Horario: das 8h
as 10h. Local: Campo
Municipal do distrito de
Jacipora.

Os treinos em
Jamaica ocorrem nas
tercas e sextas-feiras.

Cedida Prefeitura

O custeio das atividades esta sendo feito pela administragao municipal dracenense

Horario das 16h as 18h
horas. Local: Campo muni-
cipal do distrito de Jamaica

Os publicos séao as crian-
cas e adolescentes que
moram nos distritos e na

zona rural.

Durante os treinos s&o
realizados alongamento e
aguecimento para preparar
a musculatura prevenindo
0s riscos de lesdes e para
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aprimoramento fisico
dos alunos. Os trei-
nos sao divididos da
seguinte forma: cada
dia é escolhido um
fundamento especifico
para ser trabalhado.
Os treinos especificos
sdo: conducéo de bola,
drible, dominio, passe,
finalizacdo, cruzamen-
to, velocidade entre
outros. Na parte final
dos treinos é realizado
0 jogo coletivo entre
os alunos para desen-
volvimento dos gestos
técnicos e do jogo tati-
co.

O secretario Miltinho,
dos Esportes e os sub-
prefeitos Adriano e
Tato, dos dois distritos
agradecem ao prefei-
to André Lemos, pelo
incentivo ao esporte.




