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PASSA TEMPO HOROSCOPO

CACA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Muitas meditacoes, varios beneficios!

Ao contrdrio do que muitas pessoas imaginam, MEBHFAR vai muito além de
sesentar comas pernas cruzadas e repetir o mantra “Om”. Essa TECNICA mi-
lenar proporciona diversos beneficios para a mente e o corpo. Confira!

o Aodirecionar a ATENCAO para “dentro”, estimulam-se o autoconhecimen-
toeapercepcdo CONSCIENTE sobre os problemas.

¢ Com foco no momento PRESENTE, afasta-se a maioria das PREOCUPA-
COES e aflices, que geralmente sdo voltadas para o passado ou o futuro.

e Oincentivoao pensamento CRIATIVO ajuda na concepcdo de IDEIAS e na
tomada de DECISAO.

o Ahabilidade de CONCENTRAGAO em alto nivel torna o RACIOCINIO mais
rdpido e eficiente.

o Aliberacdo de serotonina, hormdnio responsavel pelo HUMOR, durante a
prética ajuda no combate 3 DEPRESSAQ e na diminuic3o da ANSIEDADE
edaINSONIA.

o Acapacidade de lidar com 0 ESTRESSE aumenta o estado de bem-estare
aIMUNIDADE, ampliando as DEFESAS do organismo.
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ARIES - E um dia em que vocé tem muita energia
e esta conseguindo organizar as baguncgas, seus
pensamentos, suas tarefas e seus passeios. Vocé
organiza tudo com tranquilidade, porque a sua
energia traz atitude e lideranca, sem se sobrepor
a ninguém. A energia desta sexta te traz motiva-
cao, alegria e bom humor. E o dia em que vocé
consegue animar todo mundo.

TOURO - Dia de realizar o que deseja, seja sozinho
ou com alguém. A autoestima esta elevada, assim
como a autoconfianca esta em dia. Em alguns
momentos, vocé pode se fechar um pouco em
seu mundo, organizando questdes de trabalho e
estudos. Dessa forma, vocé consegue organizar
mental e materialmente a vida e os seus proximos
passos.

GEMEOS - Hoje vocé esta aberto as situacgdes e
existe certa ingenuidade. Procure manter essa
criancga interior viva, pois assim tudo o que acon-
tecer ganhara outra cor. E como se vocé estives-
se em um estado mais puro e espiritual. Quem
Nnao esta nessa vibracao pode ir pelo caminho da
tristeza, do abatimento psiquico e da caréncia.

CANCER - Dia de ficar tranquilo. Vocé se sentira
grato por tudo o que acontecer no seu dia e a
sorte estara ao seu lado. H& uma protecao e uma
sorte rondando. Nada vai de ruim vai te acontecer.
Vocé pode estar bem conectado com a familia ou
com pessoas em quem vocé confia bastante.

LEAD - Tome cuidado com as pessoas invejosas
que ficam influenciando negativamente suas deci-
sOes, criticando sua vida e tudo o que vocé esta
fazendo. Isso pode te deixar bem para baixo. No
geral, € um dia no qual, se vocé conseguir se des-
vencilhar dessas pessoas, vai avancar com muita
autoestima e autoconfiancga, realizando o que tem
vontade sem passar por cima de ninguéem.

VIRGEM - Cuidado com o baixo astral. Hoje vocé
Eo_de se sentir sozinho e pensar em coisas ruins.
importante ficar alerta com o passado, caso

vocé perceba que algo estad vindo na sua dire-
cao. Saia dessa onda energética negativa. No
geral, quanto mais vocé mantiver a sua mente

clara e conseguir analisar os seus planos, rea-
lizando tudo_com tranquilidade, mais fantastico
sera o seu dia.

LIBRA - Evite excessos, descanse e cuide da
saude. O nivel de energia esta muito alto e é
necessario dar uma descarregada. Quem esta
viajando ou tem a possibilidade de estar em casa
descansando, faca isso. E necessario recarregar
a energia e repensar planos, metas e objetivos
para o futuro.

ESCORPIAD - E um dia bem tranquilo e, natural-
mente, vocé tem bons encontros e conversas. A
familia esta potencializada. Apenas tome cuidado
com o tédio e com a estagnacao, principalmente
se for para ficar sem fazer nada, descansando
muito. Cuidado também ao negligenciar tarefas e
situacoes.

SAGITARIO - Tome cuidado com duvidas. As
vezes, as muitas opcdes de hoje vao te fazer
ficar um tempo significativo tentando decidir o
que fazer. Entdo, quando decidir, metade do dia
ja tera se passado. Hoje, quanto mais vocé con-
seguir ter compreensao das coisas e conexao
com as pessoas com qguem vocé esta conviven-
do, melhor sera.

CAPRICORNIO - Como a Lua Cheia estd em
Aquario, € muito importante que vocé solte as coi-
sas. N&o_eé preciso fazer tudo. Essa Lua propicia
para vocé um estado de bom humor, de conexao
com as pessoas e de fazer o que vocé realmente
quer, sem se preocupar com O gque 0s outros vao
pensar. O desafio & estar bem e n&o seguir um
caminho de competicdo. Quanto mais vocé rela-
xar e aproveitar seu tempo, melhor o seu dia sera.

AQUARIO - A Lua Cheia esta no seu signo e vocé
precisa aprender a compartilhar mais o seu tempo
e a sua atencao. E preciso ter cuidado com a ava-
reza e procurar parar de esconder fatos, o que faz
com que vocé deixe de compartilhar conhecimen-
to. Vocé pode ter um dia bem rico e fluido se nao
esconder o seu potencial de ninguém. O seu poten-
cial € a sua doacao.

PEIKES - Para hoje, cabeca fresca. Pode existir
muita preocupacao e, por causa disso, vocé fica
fora do tempo-espaco, entrando em um descom-
passo de energia, o que gera uma estafa. Isso tudo
porque vocé esta se conectando a situagcdes com
as quais vocé nao esta habituado. Pare tudo e volte
seus sentimentos para o aqui e o _agora. Vivencie
seu dia com a maior clareza possivel e de acordo
com a realidade. N&o fuja dela!



