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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Débito cardiaco

DEBITO cardiaco consiste no FERM® usado para definiraquantidade de san-
gue bombeada para o CORAGAO no periodo de um MINUTO. Ele é o resulta-
do da frequéncia cardiaca multiplicada pelo VOLUME de sangue que chega
até 0 ORGAO. Ele pode ser apurado também mediante METODOS invasivos
oundo. Umbom exemplo disso é o Principio de FICK.

Aquantidade de SANGUE que chega ao coragdo em um minuto se chamarre-
torno VENOSO. Em condices normais de SAUDE, seu VALOR deve ser igual
ao do débito CARDIACO. Quando ele aumenta em um individuo SADIO, po-
demos atribuir esse fato auma ARRITMIA ou a alguma atividade FISICA.
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ARIES - Dia de ter fé e de desapego do que vocé
esta fazendo. Traga um senso de comunidade e
utilidade as suas acdes. Quanto mais humildade
houver, que é o que essa Lua Crescente pede de
vocé, mais o seu financeiro ficara estavel. Tome
cuidado com ideias e sentimentos obsessivos. O
dia traz um rompimento a partir de uma situacao
dificil.

TOURO - Dia para planejar as coisas nos mini-
mos detalhes para que elas saiam perfeitas e
vocé avance com maestria em direcao aos seus
sonhos e objetivos. Tome cuidado com a tentativa
de querer controlar tudo o que esta acontecendo
a sua volta e nao conseguir se concentrar nos
seus planos.

GEMEOS - O dia pede de vocé muita gratidao e
conexao com coisas mais profundas. Nao fique
na superficie da vida. Sempre que aprofundar,
descobrira coisas ricas e verdades absolutas. O
dia traz unidade e integridade de paz que encon-
tra com a gratidao, e a gratidao esta na simplicida-
de da vida. Pare de ficar querendo tudo.

CANCER - Dia de agir. Avance, continue e perse-
vere. Para vocé, hoje € um_dia mais focado na
matéria. E_preciso réalizar, tirar da frente e fazer
coisas mais objetivas e burocraticas. Nada con-
segue te parar, pois vocé esta com muita energia
e coragem. Tenha cuidado com o excesso de
agressividade para nao criar brigas. Mantenha
essa energia e essa coragem, mas com uma
certa diplomacia e amorosidade.

LEAD - Muita criatividade, entusiasmo e vontade
de viver os seus desejos pessoais. Tome cuidado
para nao querer satisfazer somente os seus dese-
jos, pois o lado financeiro pode apertar. Para que
vocé consiga ter um dia mais equilibrado, realize
O que quer, mas com certo senso de maturidade.

VIRGEM - Dia de trabalhar a ruptura, a quebra de
pensamentos e os padrdes mentais. E um dia de
inovagcao. Vocé ja esta nessa quebra, entdo pode
ser muito facil se reinventar, surpreendendo as
pessoas que pensam te conhecer, porque exis-
te um amadurecimento de expansao e abertura
natural da sua mente.

LIBRA - Existe muita seducdo neste dia. Tome
cuidado com excessos. Para quem esta solteiro,
podem surgir novidades no campo amoroso, mas
algumas podem ser um barco furado. Coloque
os pés no chao e ndo se deixe levar por ilusdes.
Viva e se permita, mas analise. Também existem
muitas trocas e vocé esta muito popular, entao
aproveite.

ESCORPIAD - Dia de manter a estabilidade, entdo
nada de fazer muito gastos. O desafio € vocé se
manter estavel, porque podem vir muitas tenta-
cbes neste dia, tirando vocé do caminho. O inte-
ressante € manter o autocontrole. Tome cuidado
para nao ficar isolado e rigido demais, inclusive
se tornando critico ferrenho das atitudes alheias.
Cuide da sua vida.

SAGITARIO - O seu dia esta totalmente aberto
e vocé pode conseguir a ajuda de que preci-
sa para resolver os seus problemas, inclusive
podera ser um momento de celebracdo em con-
junto. Pode surgir uma noticia boa na familia, um
evento, uma festa acontecendo, uma reuniao de
pessoas felizes por causa de um acontecimento
especifico.

CAPRICORNIO - Dia de trabalhar para sustentar a
sua verdade. Tome cuidado com a facilidade de
vestir mascaras para se beneficiar de uma situ-
acao. Cuide do excesso de politicagem. Tirando
esse fato, &€ importante ser equilibrado e diploma-
tico, mantendo a sua verdade e a sua esséncia. O
seu pensamento € bom e estratégico, e vocé deve
aproveitar para fazer planos e avancar em diregao
ao que precisa.

AQUARIO - Nao é um bom dia para assinar contra-
to, fazer gastos extremos e se preocupar demais.
Mantenha certa leveza, mas com os pés no chao.
Encare a realidade, mas n&o com pessimismo,
porque as coisas podem ficar mais dificeis do que
estao. Tome cuidado com essa postura, pois pode-
ra atrair ainda mais prejuizos, problemas financei-
ros ou pessoas que nao sao de confianca.

PEIKES - Alguma coisa pode ser retomada com uma
boa perspectiva para vocé. E um bom dia para
perdoar, pedir perddao e trabalhar emocionalmente
para ter aberturas acontecendo em sua vida, inclu-
sive essa que vocé achava que nem podia aconte-
cer, mas que volta a dar certo.



