VARIEDADES

QUARTA-FEIRA, 8 DE JUNHO DE 2022

PASSA TEMPO

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Pdo de abobora: sem gliiten e lactose

Ingredientes:

o Yrxicara (chd) de AGUA

¢ 20V0S

o 1eYaxicara(chd) de farinha de AMENDOAS

o ' xicara (chd) de farinhade COCO

o 3 xicara (chd) de ABOBORA cozida e amassada
o 1colher(chd) de FERMENTO em pé

o 1 colher(chd) de BICARBONATO de sddio

o 1colher (chd) de CANELA em pd

e 1pitadadesal

o 2 colheres (sopa) de MANTEIGA de améndoa (améndoas batidas no pro-
cessador de alimentos)

o OLEO para UNTAR

Modo de preparo: misture todos os INGREDIENTES em uma tigela até ficar
HOMOGENEO. Despeje a MASSA em uma forma de BOLO inglés média unta-
daeleveao forno BAIXO, PREAQUECIDO, durante 40 minutos ou até dourar.
Retire, aguarde para DESENFORMAR e sirva.
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HOROSCOPO

ARIES - Dia de potencialidades. Vocé pode sofrer
algum atraso, projeto ou situacdo que estava
esperando e que pode nao acontecer, mas isso
nao pode tirar a sua seguranca. Mantenha-se
com energia, vitalidade e forca para conseguir se
sustentar nos propositos que vocé quer continuar
realizando.

TOURD - E muito importante que vocé confie na
sua intuicdo e nao fique analisando e refletindo
tanto. Mergulhe nos seus sentimentos para ter
mais contato com a sua intuicao. O dia pode ser
meio estagnado e trazer alguns acumulos para
serem resolvidos. Nao vai ser um dia tao produ-
tivo, mas sera um dia para tirar da frente coisas
que estavam atrapalhando.

GEMEOS - Tome cuidado com confusdes no dia
de hoje, porque vocé pode ficar muito atrelado a
pequenos problemas, entraves e ter dificuldades
para se livrar dos obstaculos. Nao fique refém do
seu ego nem das suas emocodes. Tenha sabedoria
e autoconfianca. Além disso, fique atento a ciime
e situacdes de apego nas relagcdes e com pesso-
as falsas.

CANCER - Dia em que a Lua faz oposigcdao a Netuno
em Peixes, puxando para o seu lado mental e
para a busca por novos objetivos. VVocé pode ter
um insight para perceber que as suas atitudes,
habitos ou uma situacao especifica precisam de
mudanca. Vocé tera uma visao mais profunda
sobre a sua vida.

y

LEAD - Para vocé avancar e progredir, é preciso
ter certo discernimento e visdo estratégica. Se
vocé for perfeccionista e ficar controlando tudo,
sera um dia cheio de entraves, brigas e desafios.
Dia em que vocé precisa ter um pouco mais de
iniciativa e coragem.

VIRGEM - Vocé n&o pode ficar na superficialida-
de das coisas. E preciso aprofundar um pouco
mais. Nao precisa escarafunchar demais e ficar
estagnado, mas manter o equilibrio. Dia para
relaxar um pouco mais, porque a Lua esta no
seu signo, mas ela faz uma oposicao e vocé
consegue relativizar as coisas.
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LIBRA - Vocé pode estar um pouco mais mistico
e intuitivo, entdo aproveite essa energia para
perceber onde estdao os excessos, as faltas e as
possiveis instabilidades em sua vida. Se vocé nao
conseguir se conectar a esse seu lado mais intui-
tivo, sera um dia instavel e cheio de alteracdes.
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ESCORPIAD - E um dia em que vocé consegue se
organizar, tirar da frente muitas coisas e trabalhar
bem com o coletivo com a familia, permitindo-se
tanto ajudar quanto ser ajudado. O dia € mais
harmonioso no geral, mas os assuntos de familia
estdo mais potencializados e talvez vocé tenha
que resolver alguma burocracia.

SAGITARIO - Hoje o dia € um pouco mais cadtico
para vocé. E preciso pegar leve e tomar cuidado
com os exageros, principalmente no trabalho. A
sua saude pode estar precisando de atencao e
vocé tem que deixar algumas responsabilida-
des nas maos dos outros e olhar mais para si
mesmo. Dia em que € preciso soltar e ir para um
caminho de mais leveza.

CAPRICORNIO - Evite brigas e rigidez mental. N&o
fique escarafunchando o passado e pensando em
algo que ja foi, pois isso vai te deixar mais triste,
desanimado e vocé n&o vai conseguir avancar.
Se vocé estiver passando por um problema para
o qual ndo esta encontrando a saida, € importante
buscar ajuda para resolver os seus entraves.
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AQUARIO - E um dia meio cadtico e confuso, mas
ao mesmo tempo as coisas se solucionam hoje.
Saturno entra em retrogradacao no seu signo, per-
mitindo que vocé consiga permitir que as pessoas
se aproximem, pois vocé estava as afastando.
Hoje é possivel relaxar, ter um pouco mais de bom
humor e ver as coisas por uma outra perspectiva.
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PEIKES - Tome cuidado com o excesso de senti-

9'6 mentalismo. Hoje vocé pode ser uma grande ajuda
para as pessoas. Vocé esta conseguindo direcionar
as pessoas com a sua intuicdo e a sua empatia.
Atente-se para nao querer carregar todo mundo
nas costas, prometendo mundos e fundos e depois
nd&o conseguindo cumprir.



