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HOROSCOPO

(Y] ARIES - Pense se as parcerias que vocé tem hoje

PASSA TEMPO

sdo_mesmo aquelas que vocé deseja. Se sim,
vocé vai conseguir se aproximar mais das pes-
soas com a forca do seu dialogo, das suas ideias
e da sua inteligéncia, levando a sua energia de
motivacéo, felicidade, justica _social e idealismo
para realizar na pratica. Se ndo, entdo vocé tem
que usar a sua motivagdo e a sua coragem para
fazer mudancas.

TOURO - Hoje € um dia em que vocé vai repensar
8 tudo, do comecgo ao fim. Pode ser que vocé pense
que nao quer mais nada do que tem e que quer
tudo novo — ou pode ser que vocé repagine o
que ja esta fazendo na vida social e profissional,
o0 que pode acabar afetando a sua vida pessoal.

CACA-PALAVRAS
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Mal de S3o Vito

O maldeSdo VITO, conhecido no dmbito da medicina pelo nome de COREIA
reumatica de SYDENHAM, é um FRANSTORNG neuroldgico que atinge cer-
cade 40% dos portadores de FEBRE reumética. Trata-se de um transtorno
genético, de CARATER hereditario e que provoca o DESGASTE de células ner-
vosas do CEREBRO.

A aparicdo da DOENCA acontece geralmente na
meia-idade, entre 40 e 50 anos. Os SINTOMAS
mais comuns apresentados sdo dificuldades na
FALA, deficiéncias locomotivas e na degluti-
¢do, alteracdes de HUMOR e ATRASO mental,
além de convulsées e movimentos involuntd-
riosdurante 0 SONO.

Os PACIENTES demonstram degeneracdo cons-
tante e progressiva até o fim da doenca, que
ndo possui CURA ou qualquer tratamento PA-
LIATIVO. Boa parte dos OBITOS é causada por DEMEN- N #
CIA (uma de suas consequéncias) e suicidio. '

GEMEOS - E um dia em que vocé precisa perceber
gue esta colocando muita energia em um monte
e coisa ao mesmo tempo. Esta tudo fluindo ou
tem alguma coisa que esta meio carente da sua
atencao? Ser multitarefa demais n&o é tao signi-
ficativo_assim. Saturno vem trazendo para vocé
a possibilidade de refletir a respeito de onde é
reciso colocar um pouco mais de foco e concen-
racao.

CANCER - Dia de colocar foco e energia em si, na
sua autoestima, na sua presencga € na sua auto-
confianga, porque se vocé comecgar a se desva-
lorizar, vocé nao tera prosperidade — sem ela, a
coisa complica. Valorize-se o maximo possivel: o
seu conhecimento, o seu tempo, a sua energia...
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LEAD - Saturno vem exigir de vocé renovacgédo e
criatividade, porque vocé precisa dar uma rein-
ventada na sua rotina, seja na sua vida pessoal,
que pode estar um marasmo, seja na sua vida
profissional. Onde vocé pode colocar mais ener-
gia de mudanca para ter novos resultados na sua
\éida? Pense e coloque essa energia de criativida-
e ai.

VIRGEM - Vocé precisa manter uma _atitude um
pouco mais harmonijosa e diplomatica, porque
querer combater todas as_injusticas do mundo
e carrega-lo nas costas nao esta te levando a
lugar nenhum. Serad que nao _da pra pegar mais
leve, priorizar um pouco mais si mesmo e dei-
xar que cada um siga o seu caminho, em vez
de_ tentar _controlar tudo e todos? Também nao
adianta ndo querer conviver com mais ninguém.
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LIBRA - Vocé esta levando tudo a um lado muito
negativo. Para conseguir realizar os seus proje-
tos, sonhos e desejos, vocé precisa ser um pouco
mais leve e fazer mais coisas com as pessoas.
Se vocé ja faz tudo com as pessoas, priorize-se
também, sem ceder e sem passividade demais.
Imponha a sua visdo e permita que o outro impo-
nha a dele.
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ESCORPIAD - E importante que vocé coloque con-
fianca nas suas relagcbes, principalmente nas
familiares, e ndo se cobre em excesso para ajudar
seus parentes demais, resolvendo tudo por eles.
E importante soltar um pouco para ter uma visao
mais expandida e para nao se julgar excessiva-
mente. Relaxe para que os seus projetos futuros
fluam mais tranquilamente.
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SAGITARIO - Tome cuidado com o excesso de
seducdo, de necessidade de reconhecimento,
de amor e de elogios a todo custo. Isso é carén-
cia. Pare tudo e repense. Te falta um pouco mais
de autoamor. Nao adianta querer fazer tudo pra
todos e esperar que todos facam tudo pra vocé
e te reconhecam.

CAPRICORNIO - Tome cuidado com o excesso de
atitude. O excesso de produtividade pode estar
acabando com a sua saude e com a sua mente.
Hoje pode te dar uma preguica e um excesso de
cansaco, e €& necessario justamente descansar
um pouco e resolver o que precisa sem estresse
e correria. Da para ser mais leve e relaxar um
pouco.
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Umn diario encantador para
as criancas registrarem os
" seus segredos e aventuras!

AQUARIO - E dia de trabalhar, de resolver e se orga-
nizar com leveza. E um dia em que vocé consegue
ser multitarefas e criativo para resolver as coisas,
mas o seu impulso criativo precisa ser um pouco
domado, para vocé néao ficar realizando apenas os
seus desejos do ego e fazendo tudo para que as
coisas fiquem perfeitas para si e para os outros.

PEIKES - Vvale a pena fazer uma analise, uma refle-

9'6 x&8o0 de consciéncia para ver o que vocé esta segu-
rando e o que vocé pode desapegar e soltar. E um
dia de desapego, em que €& preciso ter mais leveza,
fé e confianca na sua prdépria intuicdo e criativida-
de. Este dia pede um pouco de cuidado com a sua
saude mental e psicologica.
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