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PASSA TEMPO HOROSCOPO

('Y) ARIES - Sua visdo estratégica, seus planos e seus

objetivos estardo muito ativados hoje, entdo pode
ser um bom dia para tomar alguma decisdo sobre
a qué deve se dedicar para avancar. E muito
importante entender que este dia traz oportunida-
des que exigem raciocinio rapido, flexibilidade e
um lado aventureiro e corajoso muito grande.

} { TOURO - Ha a possibilidade_de vocé fazer uma
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Plantas
medicinais

Paramelhorara IMUNIDADE:

o Erva-cidreira:com sabor doce e refres-
cante, possui propriedades ANTIOXI-
DANTE, bactericida e antiviral.

o SALSA: age no combate a infecgdes
einflamacBes causadas por VIRUS
BACTERIAS gracas ao efeito do mag-
nésio em suacomposicdo.

limpeza ou uma reorganjzagcdo em varios aspec-
tos da sua vida, mas principalmente em_relacdo
a carreira, dinheiro e relacionamentos. E dia de
tomar decisbes para abrir caminhos e para tra-
zer expansédo, O seu dia tem uma transformacao
natural e vocé pode sentir que saiu um peso de
8|ma das suas costas e que as coisas estao fluin-
o.
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GEMEOS - Dia de firmar aliangcas e renovar parce-
rias. Se vocé nao esta satisfeito com quem esta
ao seu lado, seja no trabalho ou no amor, repen-
se. Vocé pode sentir que esta atraindo gente
bacana para a sua vida e que estd num momento
positivo de parcerias, amizades e relacionamen-
tos. Mesmo que esteja solteiro, vocé vai sentir
que esta construindo algo com alguéem.

CANCER - Dia de muito trabalho e de tomar a
iniciativa, de fazer acontecer de forma positiva.
Vocé esta com tanta energia que tem até que
tomar cuidado com os excessos. Vocé pode ser
muito conselheiro e, no seu trabalho, vocé pode
se sentir essencial e imprescindivel. Vocé conse-
gue discernir o que € bom ou nao a partir de uma
intuicdo muito agucada.
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o Cravo-da-india: apresenta acdo anti-
microbiana, anestésica e antissépti-
ca, sendo favordvel no tratamento de
lesdes na PELE.

Paraeliminar IMPUREZAS:

o HORTELA: tem diversas funcionali-
dades no organismo, como EXPEC-
TORANTE, antiftingica, antiviral, anti-
bacteriana, antialérgica e analgésica.

o CAVALINHA: conta com alto poder
DIURETICO, que desintoxica o corpo
eremove 0 EXCESSO de dcido drico.

Para estimulara DIGESTAO:

o MANJERICAO: melhora a assimilacdo
de gorduras, diminui GASES e alivia
dores reumaticas.

o CAMOMILA: suas flores e folhas secas
contribuem em casos de diarreia, CO-
LICAS menstruais e problemas GAS-
TROINTESTINAIS.

LEAD - HA muita energia no seu dia, mas vocé
pode estar um tanto quanto iludido, exagerado
e excéntrico, querendo coisas demais, entao é
muito importante que vocé consiga ter mais dis-
cernimento, sendo vai querer enfiar o pé na jaca
de uma vez. Vocé pode ser levado para um rede-
moinho de muitas emocdes.
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VIRGEM - Tome cuidado para néao se deixar levar
por questdes do passado que podem ativar
a sua crianca interior ferida. VVocé pode_ sentir
alguma sensacdo ou viver alguma situacdo que
se parece muito com algo que_vocé ja viveu
antes, e isso acontece para vocé dar um basta
ou para_promover uma expansao. Vocé precisa
se priorizar e deixar o passado e as preocupa-
¢cbes com os outros de lado.
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LIBRA - Dia de falar para resolver coisas. E um
dia em que vocé esta se comunicando bastante
e resolvendo problemas. E um dia agitado, mas
no qual vocé consegue ser multitarefa. Havera
conexdes positivas e convites ou situacbes que
surgem de ultima hora para vocé decidir se vai
ou nao.

ESCORPIAD - O dia te traz muita boa sorte. Vocé
consegue resolver as coisas e ter muita protegcao
e seguranca. E um dia em que vocé pode ter
ganhos inesperados, situacdes de trabalho se
resolvendo e ajudas que nem imaginava. E um
dia agitado e vocé nao conseguira ter muita pri-
vacidade e tranquilidade, entdao tudo pode ser um
pouco cadtico.
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SAGITARIO - Vocé estara com muita popularida-
de, magnetismo e carisma hoje, entao atraira
pessoas e situagdes benéficas. O que vocé quer
muito pode comecar a se realizar. De hoje em
diante, vocé vai sentir que as coisas estao se
manifestando. Vocé pode receber convites para
sair ou ver viagens saindo do papel.

CAPRICORNIO - Dia cadtico, em que nem tudo vai
se resolver como vocé gostaria, entao tente se
adaptar e nao ficar tdo reativo, nervoso, queren-
do se isolar ou fingindo que as coisas estao bem
quando nao estao. Tente viver com a maxima
franqueza possivel neste dia, sabendo que vocé
podera ter perdas ou prejuizos, mesmo que seja
de tempo.
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AQUARIO - Hoje, amizades e projetos estdo poten-
cializados. Tudo que vocé planejou e pensou trans-
correra bem e com organizagao. Ainda que o seu
dia seja agitado, vocé triunfara em quase tudo que
vocé se propor a resolver. Algum amigo pode te
contar alguma novidade e vocé ficara feliz e satis-
feito com essa troca.

PEIKES - Vocé precisa ter muita autoconfianga para

9'6 levar este dia. Havera muita responsabilidade e
muita coisa chegando para vocé e vocé nao sabera
se dara conta. Vao cair no seu colo algumas situ-
acdes novas e inesperadas ou responsabilidades
com a familia, como cuidar de algum familiar, mas
vocé dara conta.
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