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Julho Verde: Brasil deve

ml3

registrar 36 mil novos casos de
cancer de cabeca e pescoco em 2022

DA REDACAO

egundo um levantamen-

to feito pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), os
canceres de cabeca e pesco-
GO estdo entre 0s nove mais
frequentes no mundo. Os
mais comuns s&o cancer de
boca, de laringe e de tireoide.
Apesar de aparecerem com
certa regularidade, eles estdo
longe de serem simples.

De acordo com Marco
Aurélio Vamondes Kulcsar,
cirurgido do Hcor e presidente
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pescoco
(SBCCP), o Brasil deve regis-
trar 36 mil novos casos ape-
nas neste ano. Para chamar
a atencao sobre a importancia
da deteccéo precoce da doen-
¢a, a campanha "Julho Verde"
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Queda na realizacdo de exames diagnodsticos durante a pandemia

preocupa especialistas

busca disseminar informacgdes sobre
acles preventivas que podem ser
as maiores aliadas na reducéo dos
casos.

Entre elas, estd a realizacdo
de exames regulares. "Quando o
cancer é detectado no inicio, as
chances para o tratamento funcio-
nar sdo maiores. Uma pesquisa
feita pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) revelou uma reducgéo de 20%
nos exames diagndsticos de cance-
res gerais em 2020, considerada a
maior queda desde 2012. Os nlime-
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ros cairam muito durante a pande-
mia, mas com a melhora do cenério
da epidemia, a expectativa é que
as pessoas retomem os cuidados",
avalia Dr. Kulcsar.

Ainda que habitos saudaveis,
como alimentacdo adequada, redu-
¢do da ingestdo de bebidas alco-
Olicas e combate ao fumo ajudem
a prevenir canceres de cabeca e
pescoco, alguns casos podem ter
origem genética. "Doencas heredita-
rias podem ser fatores de risco para
0 surgimento de alguns desses can-
ceres. E necessario ficar atento com
sindromes, como a de Gardner, por
exemplo, ou polipose familiar”, alerta
0 médico.

Cancer de boca

O cancer de boca pode acometer
labios, lingua, gengivas e boche-
chas. A causa mais comum € 0 uso
do cigarro e o abuso de alcool, mas
também pode ser originado por pro-
teses dentarias mal adaptadas, ma
higiene da boca e, em poucos casos,
estar associado ao virus do HPV. E
importante observar toda ferida ou
afta que dure mais de 15 dias e pro-
curar atendimento médico.

"O diagnéstico é feito por um
especialista em Cirurgia de Cabeca
e Pescogo. Ao examinar a boca e
identificar o tumor, deve ser feita a
biopsia. A principal forma de trata-
mento é a cirurgia com a retirada
do tumor e a limpeza dos ganglios
linfaticos do pescoco. Com o resul-
tado da analise do material, pode ser
necessaria a complementacdo com

a radioterapia e/ou quimiote-
rapia. A chance de cura gira
em torno de 65%", explica o
cirurgido.

Cancer de tireoide

O tumor mais frequente
€ o papilifero, mas também
existem o folicular, o medular
e 0 anaplasico. As causas
do surgimento desse can-
cer ainda ndo sao comple-
tamente conhecidas, mas a
mais comum € a exposi¢ao
a radiacdo. Aparece como
um nodulo na parte anterior
do pescocgo, que precisa de
avaliagcdo do médico especia-
lista em Cirurgia de Cabeca
e Pescoco e/ou endocrinolo-
gista.

"A principal modalidade de
tratamento é a cirurgia para
remocdo do tumor, com a
retirada da glandula tireoide,
chamada de tireoidectomia.
Em alguns casos, pode haver
a necessidade de tomar o
iodorradioativo como comple-
mento da cirurgia e, muito
raramente, o uso de radiote-
rapia e quimioterapia. O indi-
viduo tem chance de 98%
de cura, quando diagnostica-
do no inicio", esclarece Dr.
Kulcsar.

Cancer de laringe

O céncer de laringe atin-
ge, principalmente, as cor-
das vocais e, na maioria dos
casos, est4d associado ao
tabagismo. Em geral, surge
de uma rouquidéo que perma-
nece por mais de 15 dias e/
ou pela presenca de nddulos
no pescogo. O diagnostico é
feito pelo exame das cordas
vocais, chamado de laringos-
copia, junto com a biopsia.

"Para os tumores peque-
nos, o tratamento € feito com
radioterapia ou cirurgia. Para
0s tumores mais avanc¢ados,
que acarretam em dificuldade
de respirar e comer, o trata-
mento € a laringectomia total
(retirada da caixa da voz),
acrescido de radioterapia e
até quimioterapia. As chances
de cura dos tumores peque-
nos sao maiores, chegando a
90%, enquanto a dos maiores
fica em torno de 50%, depen-
dendo do estagio da doenca”,
finaliza o especialista.




