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Acumulou - Concurso  2394

Acumulou - Concurso 5903

Acumulou - Concurso 2502

01  09  10  11  18  41

08  21  28  38  46  49

16  20   21  39  44  55

 13  29   65  67  68

Loterias

Acumulou - Concurso 1811

Acumulou - Concurso 2341

17  22  29  32  44  50  71

07   10  15  21  24  29  41

 45  47  48  50   64  65  74

84  87   91  92  94  98

DIA

23

Dia do Guarda Rodoviário

DIA

25

Dia do Escritor
Dia do Motorista

Dia de São Cristóvão

Data alerta para prevenção do
 câncer de cabeça e pescoço

DA REDAÇÃO

O dia 27 de julho 
foi instituído 

como o Dia Mundial 
de Conscientização 
e Combate ao 
Câncer de Cabeça e 
Pescoço. A data aler-
ta sobre uma denomi-
nação genérica dos 
tumores canceríge-
nos que se localizam 
nas regiões da boca, 
língua, palato mole 
e duro, gengivas, 
bochechas, amígda-
las, faringe, laringe, 
esôfago, tireoide e 

seios paranasais.
 
Ramon Andrade de 

Mello, professor da disci-
plina de oncologia clínica 
do doutorado em medicina 
da Universidade Nove de 
Julho (Uninove), do corpo 
clínico do Hospital Israelita 
Albert Einstein, em São 
Paulo, e PhD em onco-
logia pela Universidade 
do Porto, Portugal, expli-
ca que 80% dos casos 

de câncer nessas regiões 
afetam principalmente o 
público masculino: “Na 
maioria dos diagnósticos, 
esses tumores têm rela-
ção direta com o consumo 
de tabaco e álcool, que 
aumentam em dez vezes 
as chances da doença. 
Por isso, a prevenção 
continua como a principal 
maneira de evita-los”.

 
O oncologista explica 

que entre os sinto-
mas, os pacientes 
com esses tumores 
relatam dor de gar-
ganta, rouquidão ou 
alteração da qualida-
de da voz, bom como 
dificuldade de engolir 
e presença de nódu-
los no pescoço: “A 
sensação de ter um 
caroço na garganta 
é outro sintoma rela-
tado pelas pessoas. 
Porém, é preciso 
fazer uma investiga-
ção detalhada com 
um especialista”.

 
A prática de sexo 

oral desprotegido, 
que contribui para a 
propagação do papi-
lomavírus (HPV), é 
outra atitude de risco. 
A infeção por esse 
microrganismo é um 
dos fatores do desen-
volvimento do câncer 
de faringe. “A popula-
ção mais jovem tem 
melhores condições 
de proteção contra o 
HPV, já que o sistema 
público de saúde dis-
põe de vacina para 
a prevenção dessa 
doença”, esclarece 
Ramon de Mello.

Reprodução Unsplash

Entre os sintomas, os pacientes com esses tumores relatam dor de 
garganta, rouquidão ou alteração da qualidade da voz


