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Data alerta para prevencao do
cancer de cabeca e pescoco

DA REDACAO

dia 27 de julho

foi instituido
como o Dia Mundial
de Conscientizacéo
e Combate ao
Cancer de Cabeca e
Pescoco. A data aler-
ta sobre uma denomi-
nacdo genérica dos
tumores cancerige-
nos que se localizam
nas regioes da boca,
lingua, palato mole
e duro, gengivas,
bochechas, amigda-
las, faringe, laringe,
esoOfago, tireoide e
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Entre os sintomas, os pacientes com esses tumores relatam dor de
garganta, rouquidao ou alteracdo da qualidade da voz

seios paranasais.

Ramon Andrade de
Mello, professor da disci-
plina de oncologia clinica
do doutorado em medicina
da Universidade Nove de
Julho (Uninove), do corpo
clinico do Hospital Israelita
Albert Einstein, em Sé&o
Paulo, e PhD em onco-
logia pela Universidade
do Porto, Portugal, expli-
ca que 80% dos casos
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Dia do Guarda Rodoviario

de céncer nessas regides
afetam principalmente o
publico masculino: “Na
maioria dos diagndsticos,
esses tumores tém rela-
cao direta com o consumo
de tabaco e alcool, que
aumentam em dez vezes
as chances da doenca.
Por isso, a prevencao
continua como a principal
maneira de evita-los”.

O oncologista explica
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gue entre 0s sinto-
mas, 0S pacientes
com esses tumores
relatam dor de gar-
ganta, rouquidao ou
alteracédo da qualida-
de da voz, bom como
dificuldade de engolir
e presenca de nodu-
los no pescoco: “A
sensacao de ter um
caroco na garganta
é outro sintoma rela-
tado pelas pessoas.
Porém, €& preciso
fazer uma investiga-
cao detalhada com
um especialista”.

A pratica de sexo
oral desprotegido,
que contribui para a
propagacao do papi-
lomavirus (HPV), é
outra atitude de risco.
A infecdo por esse
microrganismo € um
dos fatores do desen-
volvimento do cancer
de faringe. “A popula-
cdo mais jovem tem
melhores condicdes
de protecéo contra o
HPV, ja que o sistema
publico de saude dis-
pOde de vacina para
a prevencao dessa
doenca”’, esclarece
Ramon de Mello.




