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Folha da hortela-pimenta ajuda

DA REDAGCAO

sindrome pré-

-menstrual
(SPM) e o transtorno
disférico-pré-mens-
trual (TDPM) séo
dois disturbios rela-
cionados a sintomas
gue ocorrem uma a
duas semanas antes
da menstruacdo. De
acordo com o médi-
co Tasso Carvalho,
esses sintomas estao
presentes na vida da
maioria das mulheres
em idade fértil e causa
diversos problemas
de ordem fisica,
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na TPM? Médico explica

Divulgagéo / MF Press Global

Os sintomas pré-menstruais podem ser fisicos, emocionais e

comportamentais

mental e comportamen-
tal, afetando dessa forma,
negativamente a qualida-
de de vida. Algumas subs-
tancias podem ajudar a
diminuir esses sintomas,
como é o caso da folha de
hortela-pimenta.

Os sintomas pré-mens-
truais podem ser fisicos,
emocionais e comporta-
mentais. Embora ambos
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Dia do Motociclista

0s transtornos interfiram
no dia a dia da mulher, a
TDPM é mais severa e,
as vezes, incapacitante.
Saiba mais sobre essas
duas condicbes e como
sao tratadas.

"Diversas substancias
presentes na folha da
hortela-pimenta (mentha
piperina) possuem, dentre
outras propriedades, acao
anti-inflamatéria e antio-
xidante. Mentol, mento-
na, cineol, mentofurano,
e cineo limonina sé&o os
principais ativos contidos
na mentha piperina, rela-
cionados com analgesia e
anti inflamacé&o."

Ainda conforme o médi-
co, 0 mentol, através de
mecanismos de ativacao
do sistema opidide endo-
geno e do controle da libe-
racdo de cdalcio celular,
tem importante acdo no
controle da cefaléia rela-
cionada com a sindrome
pré-menstrual.

"Recente estudo, publi-

cadoem 2019, rando-
mizado, duplo-cego,
e placebo controla-
do, analisou o efeito
do Oleo da hortela-
-pimenta e compro-
VOU a sua seguranca
e eficacia na reducéo
da severidade dos
sintomas da sindro-
me pré-menstrual”,
disse.

Ainda segundo o
profissional de saude,
0s niveis dos hor-
monios reprodutivos
femininos oscilam
durante o ciclo mens-
trual de toda mulher.
Essas variaces hor-
monais podem afetar
0S niveis de subs-
tancias quimicas do
cérebro (neurotrans-
missores) que tém
um papel importan-
te na regulacao do
humor, com destaque
para a serotonina.

"Mulheres que
sofrem de sindro-
me  pré-menstrual
ou transtorno disf6-
rico pré-menstrual
sdo mais sensiveis
aos efeitos desses
hormonios e podem
ter seus sintomas
diminuidos. E muito
importante consultar
o médico", finalizou.




