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Menopausa: estudo aponta beneficios
de tratamento por medicina alternativa

DA REDACAO

menopausa é uma

época da vida da
mulher que ocorre entre
0s 45 e 55 anos de idade
e corresponde ao periodo
gue se inicia apés um ano
da dltima menstruacgédo. Ela
representa o fim do ciclo
menstrual e da producéo
de hormonios.

Esse momento atribu-
lado de transicdo produz
diversas mudancas fisicas
e nheuropsicoldgicas com
a manifestacdo de varios
sintomas que prejudicam o
bem-estar da mulher. Por
essa razdo, muitas mulhe-
res buscam diferentes for-
mas de tratamentos con-
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A menopausa é uma época da vida da mulher que ocorre entre os 45 e

55 anos de idade

vencionais e alternativos para
aliviar os sintomas.

Dentre esses tratamentos, a
medicina ortomolecular apresen-
ta uma opcdo para o alivio dos
sintomas de maneira natural e
individualizada.

Com o objetivo de explicar
0s beneficios desse tratamen-
to, o PhD, neurocientista e bi6-
logo, Chefe do Departamento
de Ciéncias e Tecnologia da
Logos University International,
UniLogos, nos Estados Unidos,
Prof. Dr. Fabiano de Abreu
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Agrela, produziu mais um estudo,
pela mesma universidade, pontu-
ando algumas informacdes, que
foi publicado na revista cientifica
multidisciplinar Cognitionis.

"A medicina alternativa pode
ser definida como uma interven-
¢do na saude do paciente que
estd fora dos padrdes conven-
cionais da medicina formal, nao
discutida por médicos e nédo
encontrada em hospitais. Ela
diversa, englobando diferentes
aspectos da saude (fisica, mental
e emocional) e sua aceitacdo
varia de acordo com a cultura
gue ela esta inserida. Em muitos
paises ela ndo s6 é aceita como
coexiste com a medicina formal",
pontuou.

Conforme o PhD, pesquisas
mostram que a terapia apresenta
beneficios imprescindiveis para
uma quantidade consideravel de
doengas graves como diabetes,
doencas cardiovasculares, hiper-
tensdo, deterioracdo das funcbes
cognitivas relacionadas com o
envelhecimento e ou outras doen-
¢as neurodegenerativas, melhora
a imunidade, entre outras.

"Alem delas, a terapia é bene-
ficial para problemas 'menores’,
de menor escala, mas que cau-
sam desconforto e debilidades no
dia-a-dia. O foco é trabalhar com
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nutrientes que se encon-
tram no corpo de maneira
natural e sdo extremamen-
te necessérias para o orga-
nismo e que por razdes
diversas e individuais
estdo em uma quantidade
insuficiente para uma boa
saude", argumentou.

Fabiano aponta ainda
que a medicina ortomole-
cular busca por meio de um
tratamento natural o equi-
librio bioquimico do corpo,
através uma dieta rica em
vitaminas e mineral além
de suplementos naturais,
promovendo uma melhor
saude para mulher.

Com a ajuda de um pro-
fissional, também segun-
do ele, esse tratamento
se mostra seguro e efetivo
no alivio dos sintomas da
menopausa e é imprescin-
divel que profissionais de
salude compreendam essa
fase de forma sistémica,
levando em consideracéo,
0s habitos de vida e de
alimentacdo, as especifici-
dades dos sintomas apre-
sentados e as experiéncias
de mulheres nessa fase.

"Somente assim, com
acOes pontuais de preven-
¢ao, recuperagao e promo-
¢do da saude e bem-estar
fisico e neuropsiquico,
sera possivel neuroeducar
a mulher para essa fase.
Visto que s6 assim, se
conscientizando a respeito
dessa etapa de vida é que
encontram saida para agir
diante dos sintomas apre-
sentados de modo mais
autonomo e tranquilo”, fina-
lizou.




