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DA REDACAO

atriz Klara Castanho,

de 21 anos, publicou
uma carta aberta falando
sobre o estupro que sofreu
e que resultou em uma gra-
videz. No pronunciamento,
a atriz fez um relato forte
dos traumas que 0 crime
causou e sobre a decisdo
de colocar a crianga para
adocao apds o nascimento.

O psicélogo Romanni
Souza falou sobre como os
traumas de um abuso como
0 que a atriz sofreu podem
gerar a uma pessoa.

Inicialmente, o profissio-
nal de saude falou sobre
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Caso Klara Castanho:
psicoélogo tira duvidas sobre como
abuso sexual causa traumas

Créditos: MF Press Global

O psicélogo Romanni Souza

como o abuso sexual, no Brasil,
€ uma estatistica longa.

"De acordo com IBGE, um, em
cada sete adolescentes, ja sofreu
ou vai sofrer abuso sexual. A

grande maioria dos casos aconte-
cem dentro de casa. Geralmente,
agueles quem cometem o abuso
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Dia da Criacao do IBGE

sdo pesso-
as proximas,
ou seja, O
proprio pai
ou padastro,
uma pessoa
préxima, um
vizinho, um
tio, algum
familiar e
quase sem-
pre é alguém
proximo a
vitima."

Segundo
Romanni, ele
ja fez cente-
nas de inter-
vencgoes tera-
péuticas aju-
dando pesso-
as com casos
COmo esse.

"Outro ponto em comum
que eu percebo dentro desse
tipo de tratamento para aju-
dar as pessoas que sofreram
abuso é que elas se culpam.
Apesar de serem vitimas,
essas pessoas, infelizmente,
ainda tém que lidar com o tom
de serem taxadas como culpa-
das. Por causa disso, elas, por
muito tempo, carregam essa
culpa.”

Conforme o especialista,
uma das coisas que elas mais
precisam perdoar é elas mes-
mas. "Elas ndo tém culpa, mas
¢ dificil assimilar isso. Quando
isso acontece na infancia, por
exemplo, a crianga se sente
culpada por qualquer que seja
0 motivo, por ndo ter reagi-
do, por ndo ter conseguido
se expressar aos pais, por-
que a mae nao protegeu ou
0 pai ndo nao protegeu como
ela esperava... Mas, principal-
mente, culpa ela mesma pela
situagdo ocorrida”, afirmou.

Como superar um trauma?

Segundo Souza, superar
um trauma como esse € tam-

ml3

bém "sobre transformar esse
tipo de dor em algo melhor.
Porque até como dizia Jung:
"até nos tornarmos conscien-
tes, 0 inconsciente comeca a
controlar as nossas decisbes
e nés vamos chamar isso de
destino."

Para ajudar pessoas que,
como a atriz, sofreram trau-
mas gravissimos como um
estupro é necessario ter, entre
outras coisas, empatia.

"Empatia ndo €& olhar
0 mundo do outro com o0s
meus olhos. Empatia é olhar o
mundo do outro com os olhos
do outro. E isso & muito impor-
tante pra desenvolver em um
ambiente de crescimento para
pessoas que sofreram tipo de
situagdo de vulnerabilidade,
abuso e assim por diante. O
que eu espero é que ela possa
procurar ajuda profissional,
gue ela possa passar por pro-
cessos de autoconhecimento
para trabalhar tudo isso."

Além da dor, a exposicao
também causa traumas

Romanni também comen-
tou o fato de Klara ter sido
exposta por profissionais do
hospital onde realizou o parto.
"Mesmo ela tendo passado
por uma situacdo de estupro,
abuso e estar se sentindo vul-
neravel e muito mal, ainda
ter que ouvir do médico que
atendeu ela, que ela teria obri-
gacdo de ter que cuidar da
crianca. Ela teve que passar
por todas as situacfes legais
que ela cita na postagem dela
e ainda teve que lidar com os
julgamentos”, disse.

Por fim, o psicdlogo ainda
falou sobre a questdo da vida
nas redes sociais. "Todo palco
tem um bastidor, por isso, é
tdo importante sermos gentis,
ja que cada um de nos tem
seus proprios desafios", fina-
lizou.




