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Acumulou - Concurso  2389

Acumulou - Concurso 5894

Acumulou - Concurso 2499

09  12  19  31  35  36

16  20	 21  38	 48   49

11  19	 38   47  56  59

 12  37   47  59  77

Loterias

Acumulou - Concurso 1806

Acumulou - Concurso 2337

30  32	 40  44  67  74  77

01  04   06  15  17  20  23

 28  30  37   59  70  72  82

83   84  85  88  90  93

DIA

13

Dia do Cantor
Dia do Engenheiro do 

Saneamento
Dia Mundial do Rockvolução 

Crianças aprendem na
 escola a importância da escovação 

DA REDAÇÃO

Pensando no desen-
volvimento infan-

til de maneira global, 
hábitos de higiene não 
podem ficar de fora. 
Partindo dessa pre-
missa, os alunos do 

Integral do Colégio 
Marista Glória, locali-
zado na Zona Central 
de São Paulo (SP), 
praticaram algumas 
medidas, incluindo a 
importância da pre-
servação da saúde 
bucal.   

O ideal é que a 
escovação comece 
quando o primeiro 
dente nascer, geral-
mente, a partir dos 
seis meses de idade. 
Embora os primei-
ros dentinhos não 
sejam permanentes, 
mesmo assim, preci-
sam de cuidados. 

“Explicamos a 
importância para 
nossa saúde, visan-
do incorporar a 
escovação como um 
hábito de rotina para 
os pequenos”, afirma 
a professora respon-
sável pela atividade, 
Priscila Colen.  

Para tal, as crian-
ças utilizaram uma 
“boca e dentes” fei-
tos de materiais reci-
cláveis, para que 
pudessem obser-
var na prática como 
ficam os dentinhos 
quando se alimen-
tam e após escová-
-los. 

“O aprendizado de 

forma lúdica possibi-
lita uma compreen-
são muito mais signi-
ficativa por parte das 
crianças”, explica 
Priscila. 

Cinco maneiras de 
tornar o momento de 
escovar os dentes 
das crianças mais 
divertido:

1.	 Comece desde 
cedo a higiene bucal;

2.	 Seja um bom 
exemplo, mostrando 
para a criança que 
você também tem 
esse hábito;

3.	 Faça da esco-
vação um momento 
divertido;

4.	 A escovação 
pode ser também 
um momento lúdi-
co (envolvendo, por 
exemplo, os perso-
nagens preferidos 
da criança); 

5.	 Escolha a esco-
va, fio e o creme den-
tal adequados para a 
idade da criança.   
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Faça da escovação um momento divertido


